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Merhaba Degerli Arkadaslar,

Ortadgretim Felsefe Grubu Mifredati (AYT) dikkate alinarak hazirlanan bu kitap; psikoloji, sosyoloji ve mantik bolim-

lerinden olusuyor.

Genel olarak psikoloji, insan davranislarinin; sosyoloji, toplumun; mantik ise tutarli diisinmenin yollarini inceleyen

bilimlerdir.

Bu dersler nasil calisiimali sorusuna nld bilim insani Albert Einstein'in s6zii ile cevap verelim. “Bana ¢6zmem icin bir
soru sorulsa ve 1 saat siire taninsa, taninan siirenin 45 dakikasini soruyu okumaya ve anlamaya, 10 dakikasini ¢6ziim

yolu gelistirmeye, kalan zamani da ¢c6zmeye ayirirm." diyor.
Bunu yapabilmek icin;

%  Oncelikle bu derslerin temel kavramlarini bilmeniz gerekmektedir. Kitabinizda her kavram aciklama ve érnekle
verilmistir. Sonrasinda liniteyi bitiin - parca - bltiin 6grenme yontemi ile okumaniz ve 6grenmeniz gerekmekte-

dir.

< Ensonise ikinci kitabiniz olan soru bankasindan 6grendiginiz tnitelerle ilgili testleri cozmeniz gerekmektedir. Bu
sekilde hem 6grendiklerinizi pekistirmis hem de yapamadiginiz sorulardan yola ¢ikarak eksiklerinizi tespit etmis

olursunuz.
Umarim bu kitaptan en Ust seviyede yararlanirsiniz.

Dipce: Bu kitabi hazirlarken yararlandigim basta istanbul Universitesi Edebiyat Fakaiiltesi Felsefe Béliimii Hocalarimin

ders notlari ve yararlandigim tiim kitaplarin yazarlarina tesekkirlerimi bir borg bilirim.

Meryem ESSiZ
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PSIKOLOJI BILIMINI

PSiKOLOJININ KONUSU, TANIMI

Psikoloji organizmanin, gdzlenebilir ve 6lculebilir davranislarinin
bilimsel olarak incelenmesidir.

Tanimda gegen;

Organizma: Biyolojik gelisimini tamamlamig, uyaricilara tepki ve-
rebilen canl varliktir.

Davranis: i ya da dis etkilere karsi organizmanin verdigi tepkiler-
dir.

Bilim: Belirli bir alanda bilimsel yontemlerle yapilan ¢alismalar so-
nucu elde edilen organize bilgiler kimesi, dizenli bilgiler elde et-
me surecidir.

BiLIMSEL PSiKOLOJININ KURULMASI

Wilhelm Wundt'un 1879'da Leipzig Universitesinde ilk deneysel psi-
koloji laboratuvarini kurmasi, psikolojinin bilimsel bir ders konusu
olarak taninmasini ve daha énceleri kesfediimemis arastirma alanla-
rinda yeni bir cigir agmasini saglamistir. Kurdugu bu bilim dalini,
Wundt “Yeni Psikoloji” olarak adlandirmis, bdylece, bilimsel psikolo-
jiyi daha 6nce felsefenin icinde yer alan psikolojiden ayirmistir.
Psikoloji olgunlasma surecinde; insan gelisimini ve davranisini acik-
lamaya yo6nelik degisik teorilerle gesitli bolimlere ayrilmistir.

EKOLLER

EKOL: Bilim, sanat, edebiyat ve felsefe gibi alanlarda belli bir ko-
nuda ortak bakig acisina sahip, ayni konuyu igleyen, ayni yontemi
kullanan ve ayni amaci paylasan insanlarin olusturdugu birlige de-
nir.

Striiktiiralizm (Yapisalci Ekol): insan davranislarinin anlasiimasi-
nin énkosulu, insanin diisinme ve anlama yeteneginin kavranma-
sidir. Biligsel streclerin deneysel olarak incelenmesini saglamislar-
dir. Temsilcileri: Wilhelm Wundt, Edward Titchener

Bihevyorizm (Klasik Davranigci Ekol): insana; uygun uyarici, uy-
gun cevre, uygun egitim verilirse istenilen davranis ortaya cikar.
Bundan dolayi bunlara U (uyarici) — T (tepki) psikologlari denmis-
tir. Temsilcileri: John Watson, ivan Pavlov, Frederic Skinner,
Edward Thorndike

Fonksiyonalizm (iglevselci Ekol): Davranis ve zihinsel surecler,
kisinin degisen cevre kosullarina uyumunu saglar. Psikoloji de,
ulastigi bulgular ile bu uyum slrecine yarar saglamalidir.
islevselciler, psikolojinin glinliik yasama uygulanmasini saglamis-
lardir. Temsilcileri: W. James, J. Dewey

Psikanalizm (Psikodinamik, Derinlik, Bilincalti, Psikoanalitik
Ekol): insan davranislar sadece bilingli stireclerle agiklanamaz.
insanin davraniglarini anlamak igin bilingaltini géziimlemek gerekir.
Temsilcileri: S. Freud, A. Adler, J.G. Jung

TANIYALIM

Konu

o

ey

Gestalt (Butunliik Ekoli): Davranislar ancak bir bitin olarak in-
celendiginde dogru olarak anlasilabilir. Ornegin; sadece gozlemle-
nebilen davraniglar ya da sadece bilingaltini inceleyerek davranis-
larin nedenini bulamayiz. Algi ve 6grenme alaninda 6nemli
calismalar yapmislardir. Egitimde timdengelim metodunun kulla-
nilmasini saglamiglardir. Temsilcileri: Wertheimer, Koffka, Kéhler
PSIKOLOJINIiN AMAC VE OLCUTLERI

Psikolojinin Amaclari

1- Betimleme, 2- Aciklama, 3- Yordama (Tahmin etme), 4. Kontrol
Olgitleri

1- Gozlenebilirlik, 2- Olgilebilirlik, 3- letilebilirlik, 4-Tekrarlanabilirlik
5-Saglanabilirlik

BIiLIMSEL YONTEM VE ASAMALARI:

1- Arastinlacak konunun saptanmasi ve gozlem, 2- Hipotez (de-
nence / varsayim), 3- Deney, 4- Kuram (teori), 5- Yasa

PSiKOLOJININ YONTEM VE TEKNIKLERi

Psikoloji de diger bilimler gibi arastirmalarinda yéntemler kullanir.
Bunlarin baglicalari betimleyici ve tanimlayici ydntemler, korelasyo-
nel yontemler, deneysel yéntemlerdir.

ETiK iLKELER

Etik ilkeler, evrensel kabul géren ahlak ilkeleridir. Her bilim gibi psi-
koloji de kot amaclar icin (6rnegin; bilingaltina yapilan telkinler,
kosullanma, hipnoz, psikobiyoloji alanindaki arastirmalarda vb.)
kullanilabilir. Ancak kot amagla kullanilabilecedi kaygisi ile bu bi-
limden vazgecmek s6z konusu degildir. Onemli olan bilimi insan-
hgin iyiligi icin kullanmaktir. Bu ylzden bilimsel bir arastirma yapa-
bilmek icin bilimsel bir tutuma ve etik ilkelere sahip olmak gerekir.

Temel Bilim Alt Dallari (Deneysel Alanlar)

Deneysel Psikoloji, Bilissel Psikoloji, Gelisim Psikolojisi, Sosyal
Psikoloiji, Kisilik Psikolojisi.

Uygulamal Alt Dallar

Klinik Psikoloji, Sagdlik Psikolojisi, Trafik Psikolojisi, Spor Psikolojisi,
Endustri Ve Orgut Psikolojisi, Din Psikolojisi.

Psikolojinin ig Alanlari

Universitelerin psikoloji béllimlerinden lisans diplomasi alarak me-
zun olan psikologlar, insan etkeninin bulundugu her yerde gorev
yaparlar.

Psikolojinin Diger Bilimlerle ili§kisi

Psikoloji cok yonlu bir varlik olan insani ve onun davraniglarini ele
aldigi icin bircok bilimin verilerinden yararlanmak zorundadir.
Bunlar 1- Biyoloji Bilimleri 2- Sosyal Bilimler 3-Teknik Bilimlerdir.



Psikoloji Bilimini Taniyalim

iS ALANLARI YONTEM VE TEKNIKLER =

Y
Y

Universiteler Deneysel Yontem

» Egitim Kurumlari > lligkisel Yontem

\4

Dogal Gézlem

> Arastirma Merkezleri

Y

Sistematik Gozlem

» Askeri Kurumlar

\J

Vaka inceleme

» Adli Kurumlar

— Saglik Kurumlari “—> Anket, Test

AMACLARI

v/ Insan davranislarini tanimlama

v Onceden kestirebilme

v Kontrol etme

Organizmanin
go6zlenebilir ve dlculebilir

davraniglarini inceler.

OLCUTLERI I—

v/ Gozlenebilirlik
v Olglebilirlik ALT DALLAR

A

[ |

UYGULAMALI ALT DALLAR TEMEL BILiM ALT DALLARI

Endustri Psikolojisi

7 Kiinik Psikoloji v Deneysel Psikoloji
v/  Egitim Psikolojisi v Sosyal Psikoloj

v Saglk Psikolojisi v Gelisim Psikolojisi
v/  Trafik Psikolojisi v Biligsel Psikoloji
v Adalet Psikolojisi

v Spor Psikolojisi

v

v

Din Psikolojisi
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BiL

iM OLMASI

Platon;
Psikolojinin konusu ruhtur.

Aristoteles;
Ruh bedenin iglevidir.

Descartes;
Davranis; duyu organlari, sinir siste-
mi ve kaslarla aciklanabilir.

Weber;
insan davranislari (izerinde arastir-
ma yapilabilir.

J

Wundt;
ilk psikoloji laboratuvarini acti. Psiko-
loji pozitif bir bilim olarak kabul edildi.

Bir bilim veya sanat kolunda ayri nitelik ve 6zel-
likleri bulunan yéntem veya akim, okul.

GESTALT (Butunlik Ekolii)

Konusu: Davraniglar bir butandur.

Yéntemi: Tumdengelim. Dogal gdzleme édnem ver-
miglerdir.

Temsilcileri: Wertheimer, Koffka, Kdhler

STRUKTURALIZM (Yapisalci Ekol)
Konusu: insan bilincinin (zihnin) yapisi ve isleyisi
Yéntemi: ice bakis (ic gdzlem).

Temsilcileri: Wilhelm Wundt, Edward Titchener

»

DIGER BILIMLERLE iLiSKisi

BiYOLOJi BIiLIMLERI

v Biyoloji
v Fizyoloji
v/ Genetik

SOSYAL BIiLIMLER

v/ Sosyoloj
v Antropol
v Tarih

Oji

BIHEVYORIZM (Klasik Davranis¢i Ekol)
Konusu: Disardan gdzlenebilen, 6lculebilen dav-
raniglar

Yoéntemi: Deney, g6zlem

Temsilcileri: John Watson, ivan Pavlov, Frederic Skin-

_ner, Edward Thorndike

FONKSIYONALIZM (islevselci Ekol)

Konusu: Davranis ve zihinsel suregler, kisinin degi-
sen ¢evre kosullarina uyumunu saglar.

Yéntemi: icebakis, Gozlem

Temsilcileri: W. James, J.Dewey

PSiKANALIiZM (Psikodinamik, Derinlik,
Bilingalti, Psikoanalitik Ekol)

Konusu: Bilingaltina itilen olumsuz dustnceler, duy-
gular

Yéntemi: Serbest cagrisim, telkin, hipnoz, riiya ana-
lizi, vaka incelemesi, klinik ydntem

Temsilcileri: S. Freud, A.Adler, J.G.Jung
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Psikoloji biliminin tanimini yapmadan 6nce “Neden psikoloji 63-
renmeliyim?” sorusunu cevaplamak gerekiyor. Tabi ki bir sinav
Onceliginiz oldugunun farkindayim. Ancak 6grendiklerinizin ha-
yatiniz boyunca karsiniza ¢ikacagini da séylemek zorundayim.
Hatta cok uzada gitmeye bile gerek yok, konulari 6grenirken
kendiniz, aileniz de dahil olmak lzere cevrenizdeki herkes drne-
giniz olacak. Neden dislnlyorum, neden bdyle davraniyorum,
beni diger tum insanlardan farkli yapan 6zellik nedir? Buginku
yapim nasil olustu? Deneyimlerim mi, yoksa genetik mi?
insanlarin yalan séylediklerini anlayabilmek mimkiin miidir?
Komsumun akil hastasi oldugunu diistinllyorsam ne yapmali-
yim? Annem, OKB mi?

Umuyorum ki bu kitapla psikoloji bilimini 6grenme seruve-

ninde, bu ve benzeri sorulara cevap ararken, psikoloji hak-
kindaki bilgilerinizi gelistirmis olursunuz.

Psikoloji organizmanin, gézlenebilir ve élculebilir davraniglarinin
bilimsel olarak incelenmesidir. Bu tanimi incelemek gerekirse;

< Organizma: Biyolojik gelisimini tamamlamis, uyaricilara tepki
verebilen canli varliktrr. insan, hayvan, bitki, tek htcreli varlik-
lar hepsi organizmadir. Ancak psikolojinin konusu icine giren
sadece insan ve sistemleri insana yakin, hayvanlardir.
Hayvanlarin psikolojinin konusu olmasinin temel nedeni, in-
san davraniglariyla karsilastirmaktir.

< Davranis: Organizma, surekli olarak i¢ veya dis ¢evreden
gelen etkilere aciktir. Davranis bu etkilere karsi organizma-
nin verdigi tepkilerdir. Bu tepkiler, dogrudan gdzlemlenebile-
cegi gibi gbzlenemeyen duygular, distinceler de olabilir.

Ug Tir Davranis Cagdas Psikolojinin inceleme Alanina
Girmektedir;

# Dogrudan Gézlenen Davraniglar: Dogrudan gozlemlenip
Olculebilir nitelik tasiyan davraniglardir. Ornegin; yazi yazma,
gllimseme, kosma, konusma vb.

< Dogrudan Gézlenemeyen Davraniglar: Dogrudan gozlemle-
nip olcllebilme ézelligi tasimayan davranislardir. Oregin; bir
konuda hayal kurma, herhangi bir seyi hatirlama ya da unutma
vb. bilissel suregler ve duygular, bu tirden davranislardir.

< Psikofizyolojik Tepkiler: Bazi srecler (stres, kaygi, endise
gibi) insan zihninin ¢alisma bigimini de etkiler. Bunlara karsi
verilen tepkilerin bir yani psikolojik bir yani fizyolojik strecle-
riigermesi nedeniyle “Psikofizyolojik tepkiler” denir. Ornegin;
utandigimizda ya da heyecanlandigimizda yiztmuzin ki-
zarmasi, kalp ritmimizin hizlanmasi vb.

< Bilim: Belirli bir alanda bilimsel ydntemlerle yapilan calisma-
lar sonucu elde edilen organize bilgiler kimesi, duzenli bil-
giler elde etme surecidir. Bilim sadece olmus bitmis bilgiler
yigini degil, ayni zamanda devam eden calismalari da icerir.
Psikoloji bir bilimdir. Bu yonuyle felsefeden ayrilir. Felsefe
dusunceler ve fikirlerle ugrasirken, psikoloji bizim bunlara
nasll sahip oldugumuzu arastinr. Tim bilimler, felsefi sorula-
ra bilimsel ydntemler uygulanmasiyla, felsefeden ortaya ¢ik-
mistir. Ancak biling, algi ve hafiza gibi konularin anlasiimasi
zor dogalari, psikolojinin felsefi spekulasyondan bilimsel uy-
gulamaya gegmekte yavas kaldigi anlamina gelmektedir.

“Psikolojinin gegmisi uzun, tarihi kisadir.”

Deneysel Psikolog
Hermann Ebbinghaus
(1858-1909)

Psikoloji kelimesi, konunun genis kapsamini icine alacak se-
kilde, Antik Yunan' da "ruh" ya da "zihin" anlamina gelen ps-
yche ile "calisma" ya da "aciklama" anlamindaki logia'dan tu-
remistir. Psikoloji sorunlari Antik Gagdan beri filozoflarin
ilgisini gekmistir. Ornegin Platon, beden ve ruhun iki ayn sis-
tem oldugu kanisina varir ancak Aristoteles ruhun bedenin
bir islevi oldugunu savunur. Bir inceleme konusu olarak psi-
kolojinin kokleri cok uzak gecmise dayansa da modern bir
bilim dali olarak ancak 19. Yizyilldan bu yana varligini sur-
dirmektedir.

Profesor Albert Einstein'in Atatiirk'e mektubu

Ekselanslari,

OSE Dunya Birligi'nin seref bagkani olarak, Almanya'dan 40 pro-
fesérle doktorun bilimsel ve tibbi calismalarina Turkiye'de devam
etmelerine muisaade vermeniz icin basvuruda bulunmayi ekse-
lanslarindan rica ediyorum. S6zU edilen kisiler, Almanya’da halen
yurarlikte olan yasalar nedeni ile mesleklerini icra edememekte-
dirler. Cogu genis tecriibe, bilgi ve ilmi liyakat sahibi bulunan bu
kisiler, yeni bir tlkede yasadiklar takdirde son derece faydall ola-
caklarini ispat edebilirler.

Ekselanslarindan Ulkenizde yerlesmeleri ve calismalarina devam
etmeleri igin izin vermeniz konusunda basvuruda bulundugumuz
tecribe sahibi uzman ve seckin akademisyen olan bu 40 kisi, bir-
ligimize yapilan ¢ok sayida muracaat arasindan secilmislerdir. Bu
ilim adamlari, hikiimetinizin talimatlar dogrultusunda kurumlari-
nizin herhangi birinde bir yil boyunca hicbir karsilik beklemeden
calismayi arzu etmektedirler.

Bu basvuruya destek vermek maksadiyla, hiklUmetinizin talebi
kabul etmesi halinde sadece yliksek seviyede bir insani faaliyette
bulunmus olmakla kalmayacagi, bunun ulkenize de ayrica ka-
zang getirecegi Umidimi ifade etmek curetini buluyorum.

Ekselanslarinin sadik hizmetkari olmaktan seref duyan
Prof. Albert Einstein

http://www.cankaya.edu.tr/duyuruleinstein.php?utm_source=webtekno (mektubun orijinali)

Wilhelm Wundt'un 1879'da Leipzig Universitesinde ilk de-
neysel psikoloji laboratuvarini kurmasi, psikolojinin bilimsel
bir ders konusu olarak taninmasini ve daha énceleri kesfe-
dilmemis arastirma alanlarinda yeni bir ¢igir agmasini sag-
lamistir. Kurdugu bu bilim dalini, Wundt “Yeni Psikoloji” ola-
rak adlandirmig, bdylece, bilimsel psikolojiyi daha énce
felsefenin icinde yer alan psikolojiden ayirmistir. Psikoloji
olgunlagma surecinde; insan gelisimini ve davranisini acik-
lamaya yonelik degisik teorilerle gesitli bélumlere ayriimis-
tir.

Analitik Felsefe Grubu



Bilim, sanat, edebiyat ve felsefe gibi alanlarda belli bir konu-
da ortak bakis acgisina sahip, ayni konuyu isleyen, ayni yén-

temi kullanan ve ayni amaci paylasan insanlarin olusturdugu

birlige denir. Wund’tun ilk 6ncu calismalari ile birlikte arastir-
macilar, davranigl tanimlamak, onu meydana getiren neden-

leri bulmak icin bilimsel calismalarini strdurddler. Psikoloji

ekollerinin her biri, digerlerinin géruslerine karsi, farkh gérus-

lerin 6ne surdlmesiyle olugsmustur.

Bilimsel Psikolojinin Baslangicini Bes Ekol Olusturur:
 Strukturalizm (Yapisalci Ekol)

* Bihevyorizm (Klasik Davranis¢i Ekol)

* Fonksiyonalizm (islevselci Ekol)

* Psikanalizm (Psikodinamik, Derinlik, Bilingalti,
Psikoanalitik Ekol )

* Gestalt (Batunltk Ekolu)

olan psikolojinin yéntemi olamaz. Davranisgilar; davranis-
lar Gzerinde egitim ve gevrenin etkili oldugunu savunurken,
dogustan getirilen kalitimsal &zellikleri de reddederler.
J. Watson kendisine bir cocuk verildiginde onu isterse bir
doktor, isterse bir hirsiz yapabilecegini soyler.

J

Konusu: insan bilincinin (zihnin) yapisi ve isleyisi

One siirdiikleri gériis: insan davranislarinin anlasiimasinin
6nkosulu, insanin disiinme ve anlama yeteneginin kavran-
masidir. Biligsel sureclerin deneysel olarak incelenmesi-
ni saglamislardir.

Yéntemi: ige bakis (ic gdzlem). ice bakis, kisinin kendi ken-
disini gbzlemlemesi demektir. Kisiye ( ses, 1sik, koku gibi )
uyaricilar verilerek kisinin bu uyaricilar karsisinda hissettikle-
rini anlatmasi istenir.

Temsilcileri: Wilhelm Wundt, Edward Titchener
Yapisalcilar, kimya biliminden etkilenmislerdir. Onlara gére
nasil ki kimya, maddenin yapisini inceleyerek kimyasal olay-
lari kavrayabiliyorsa; psikolojide zihin, zihni olusturan 6geler
ve zihinsel sureclerin yapisini inceleyerek insan bilincini an-
layip, davraniglarin nedenini aciklayabilir. ClnkU insanin
ayirt edici 6zelligi, disinen ve dustnerek davranista bulu-
nan bir varlik olmasidir. Biling, soyut oldugundan ancak ice
bakis yéntemiyle incelenebilir.

Bu durumda biz psikologlar igin ilk gercek, diisiin-
menin ne tirde olursa olsun devam ettigidir.

William James

Konusu: Davranis, kisinin gevreye uyumunu saglar.

One siirdiikleri gériis: Davranis ve zihinsel siirecler, kisi-
nin degisen cevre kosullarina uyumunu saglar. Psikoloji
de, ulastigi bulgular ile bu uyum siirecine yarar saglamali-
dir. Islevselciler, psikolojinin giinlilk yasama uygulan-
masini saglamiglardir.

Yontemi: icebakis, Gzlem
Temsilcileri: W. James, J. Dewey

Onlara gére bilincin ne oldugundan ¢ok, ne i¢in oldugunu
bilmek &nemlidir. Yapisalcilar, “Biling nedir?”, islevselciler
“Bilinc ne ise yarar?” sorusuna cevap aramislardir. Asll
amag, algilama, disiinme, duygulanma ve irade gibi biling
olaylarinin, hayatta karsilasilan sorunlarin ¢é6zimlenmesine
nasil yardimci oldugudur.

Konusu: Disardan gézlenebilen, élgulebilen davraniglar
One siirdiikleri goriis: insana; uygun uyarici, uygun gevre,
uygun egitim verilirse istenilen davranis ortaya cikar. Bundan
dolay! bunlara U (uyarici) — T (tepki) psikologlari denmisgtir.
Yéntemi: Deney, gézlem

Temsilcileri: John Watson, ivan Pavlov, Frederic Skinner,
Edward Thorndike

Davraniscilar, yapisalcilarin gorislerine karsidirlar. Onlara
gbre, yapisalcilarin davranisin nedenlerini anlamak igin in-
celedigi biling, somut olmadigindan bilimin konusu ola-
maz. Ige bakis yéntemi 6znel bir yéntemdir pozitif bir bilim

Konusu: Bilincaltina itilen olumsuz dusuinceler, duygular

One siirdiikleri gérﬁ§:_insan davraniglar sadece bilincli
sureglerle agiklanamaz. Insanin davranislarini anlamak icin
bilingaltini ¢gézimlemek gerekir.

Yéntemi: Serbest cagrisim, telkin, hipnoz, riya analizi, va-
ka incelemesi, klinik yéntem

Temsilcileri: S. Freud, A. Adler, J.G. Jung

19. ylUzyilin sonunda Freud’un énculugu ile bir grup hekim,
akil ve ruh hastaliklarini (fiziksel veya organik kaynaklari
bulunamadigindan), psikolojik acidan incelemeye basla-
miglardir. Hastaliklarin kaynaklarinin bulunmasinda énce
hipnoza basvurulmus, daha sonralar da psikanaliz yonte-
mi gelistiriimistir. Freud, akil hastaliklarinin psikolojik ne-
denlerini incelerken "Bilingalt" ni kesfetmistir. Freud’a goére
“cinsellik” ve “saldirganlik” insanin dogustan getirdigi an-
cak toplum icerisinde yasamasini zorlastiran, surekli baski
altinda tutulan ve bilincli olmayan bir alana itilen iki gtdu-
dur. Bundan bagka kisi toplum tarafindan kabul edilmedigi
icin kendisini rahatsiz eden duygular ve dusunceleri, ¢co-
cukluktan itibaren tatmin edilmemis olan arzu ve ihtiyacla-
rini bastirarak bilingaltina atar. Ama bunlar insani rahatsiz
etmeye devam eder. Zamanla kisi bu bastirnimis duygu ve
dusunceleri ¢esitli rayalar, dil strgmeleri, unutmalar, ilerle-
yen vakalarda anormal davraniglar (Freud’a gore bu davra-
niglar aslinda insanlarin ruhsal ¢atismalarindan kurtulabil-
mek icin basvurduklar cabalardir. Bu nedenle bu
davraniglar asla anlasilamayacak olan davranislar degildir.)
ya da akil hastaliklari olarak disa vurur.

Psikanalistlere gére kisilik ¢ bélime ayrilir;

iD - ilkel istekler (Fizyolojik giidiler)

EGO - Ben, Biling, (id ile Siiper egoyu dengeleyici)
SUPEREGO - Toplumsal degerler (Sosyal gudiiler)
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Konusu: Davraniglar bir buttindur.

One siirdiikleri goriis: Davranislar ancak bir biitiin olarak in-
celendiginde dogru olarak anlasilabilir. Ornegin; sadece goz-
lemlenebilen davranislari ya da sadece bilincaltini inceleye-
rek davranislarin nedenini bulamayiz. Algi ve 6grenme
alaninda 6nemli galismalar yapmislardir. Egitimde timdenge-
lim metodunun kullaniimasini saglamislardir.

Yéntemi: Tumdengelim. Dogal gézleme 6énem vermislerdir.

Temsilcileri: Wertheimer, Koffka, Kdhler

Gestalt ekoll, yapisalci ekoltin analitik yaklasimini elestirir ve
"bUtlndn, butind olusturan parcalarin toplamindan fazla ol-
dugunu" 6ne surer. Gestalt ekolline goére, insanin yasantilari
sadece fiziksel, sadece psikolojik ya da sadece cevresel et-
menlerle meydana gelmez, bunlar bir butinG olugturur.
Davranislar ancak bir bitln olarak incelendiginde dogru ola-
rak anlasilabilir. Tek tek anlami olmayan pargalar buttinlik ha-
linde anlam kazanr.

v’ Daha 6ncesinde de muzikle, suyla, sporla tedaviler s6z konu-
su olsa bile Osmanlr'da psikolojinin tarihini, Sultan Il. Bayezid
déneminde kurulan Darrissifaya dayandirabiliriz. Bu hastane-
de, akil hastaliginin diger hastaliklar gibi oldugundan yola ¢i-
karak hastalari muzikle, suyla, giizel kokular ile tedavi yoluna
gidilmigtir.

v Mimar Sinan tarafindan istanbul’da insa edilen, bugiine sag-
lam durumda ulasan Haseki Hastanesi (1538-1550),
Suleymaniye Kiilliyesi’ndeki sifahane ile tip medresesi (1550—
1557) ve Atik Valide Hastanesi (1583-1587) her turll hastanin
yani sira akil hastalarinin da tedavi edildigi inlii Osmanl has-
taneleridir.

v/ Bugunki anlamda psikoloji calismalarina ise |. Dinya Savasi
yillarinda Felsefe b&limundn kapsaminda yer verilmistir. 1915
yilinda, istanbul Universitesini yenilestirme plani cercevesinde
Almanya'dan davet edilen profesorlerin egitim vermek Uzere
istanbul'a gelmeleriyle, Profesdr Anschiitz, iU’de kurulan
Psikoloji Kursistinln basina getirilmis ve burada psikoloji de-
neysel bir bilim olarak ele alinmigtir. Ayni yil, alaninda ilk defa
cocuk psikolojisi Uizerine bir kitap yayimlanmis ve Binet-Simon
Zeka Testi Tlurkceye cevrilmistir.

v 1. Dlinya Savas! sonunda istanbul isgal edilince, iU’de bulu-
nan yabanci profesérler de Ulkelerine geri déndukleri icin
Psikoloji Kursusunin basina, Jean Jacques Rousseau
Enstitistinde egitimini tamamlamis olan Sekip Tung getirilmis-
tir. Sekip Tung psikolojinin deneysel alanindan ¢ok egitim y6-
nlyle ugrasmis, kitaplar ve makaleler yazmis, Freud ve James
gibi 6nemli isimlerden ceviriler yapmis, gunluk gazetelere psi-
koloji Gizerine yazilar yazarak psikolojinin daha cok bilinir ol-
masina hizmet etmistir.

v 1933'de i.U. de yeniden yapilanmaya gidilmis, bunda Nazi
Almanya’sindan kacarak Turkiye'ye gelmis bilim insanlarinin
roli blydk olmustur. Bu dénemde 103 yabanci profesér
Turkiye'de cesitli gérevlere getiriimislerdir. Hemen hepsi alan-
larinda éncl olan bu isimler istanbul Universitesi'ne en parlak
15 yilini yasatmiglardir.

v’ 1936 yilinda Prof. Wilhelm Peters, Deneysel Psikoloji Kirsusi'niin
basina gecirilmek Uzere davet edilmis ve 1937'de bu kirsunun
basina gegmistir. Bu dénemde psikoloji kitiphanesi ve labo-
ratuvar kurulmustur. Ayni yil Ankara Universitesi ve bu niver-
sitede bir de psikoloji klrsistu kurulmustur. Felsefe
Enstitusd'nin altinda yer alan psikoloji ve felsefe kursulerinin
basinda Prof. Pratt ve Muzaffer Sherif bulunuyorlardi.

v 1953 yilinda iU’nden emekli olan Prof. Peters'in yerini asistan-
Igini da yapmis olan Prof. MUmtaz Turhan aldi. Prof. Turhan
yurt disindan misafir 6gretim goérevlileri cagirmis ve asistanla-
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rinin da yurt disinda egitim gérmelerini sadlayarak, verilen egi-
timin kalitesini arttirmaya calismistir. Ayni yil Genel Psikoloji
Kirsusinun basinda Prof. S. Esat Siyavusoglu bulunuyordu.
Siyavusoglu'nun Rorshach testinin Turkgelestiriimesi, Sisli psi-
koteknik laboratuvarinin ve kriminoloji enstitisintn kurulma-
sinda katkilar olmustur. 1953 yilinda Egitim Bakanhg@: Test ve
Arastirma burosu kurulmus burada yabanci dillerdeki testlerin
ceviri ve adaptasyonlarinin yapiimasi planlanmistir.

v 60'li yillar ve devaminda Tiirkiye Universitelerinin sayisindaki
artis ile 1987 yilina gelindiginde psikoloji lisans egitimi veren
Universitelerin senede aldiklari 6grenci sayisi 800'e ulasmistir.
70'li yillar itibari ile Glkemizde, diger alanlarda oldugu gibi, psi-
koloji alanina iligkin kitaplarin, arastirmalarin sayisinda bir artis
olmustur.

e

Dariissifa - Kiilliyenin Merkezi

Uc bolimden olusur: Birinci béliimde poliklinikler, dzel diyet
mutfagi ve personel odalar bulunmaktadir. ikinci bélim ilag
deposu ve Ust diizey personele aittir. Uclincii béliimde 6 kisilik
ve 4 yazlik yatak odasi ile bir musiki sahnesi bulunur. Burada
on kisiden olusan musiki toplulugu tarafindan haftada ¢ gtin
musiki konserleri verilirdi.

Sultan Il.Beyazid Kulliyesi Evliya Celebi burada "hastalara de-
va, dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def'i sevda olmak
Uzere" on adet hanende ve sazende gulam (genc) ayrildid,
bunlarin ¢l hanende, biri neyzen, biri kanuni, biri musikari, bi-
ri cengi santuri, biri udi olup haftada (¢ gun hastalara ve deli-
lere blyuk kubbenin altinda musiki fasl verdiklerini; neva, rast,
digah, cargah ve suzinak makamlarini caldiklarini bildirmekte-
dir. Mevsim ciceklerinin (gul, karanfil, simbul, reyhan ve misk-i
rum) koku ve renklerinde de tedavi yapildigini yazmaktadir.
Binanin her tarafindan dinlenebilen bu konserler kadar; su se-
si ve guzel kokulardan yararlanarak ruh hastalarinin tedavisi
yoluna gidilirdi. Bu noktada 6nemli sayilan bir olgu; ayn yilar-
da Avrupa'da delilik denilen hastalik durumlarinda hastanin
"Seytandir' gerekgesiyle yakilmasidir.

Aslinda hastahane her turl hastanin kabul edildigi bir yerdi ve
tedavi parasizdi. Ornegin burasi, géz tedavisi icin de énemli bir
merkezdi.

Bu hastahanede, zincire vurulmasi gereken akil hastalarina,
pasli demirin olumsuz etki yapma olasiligi distnulerek bu de-
mir aksam altin ve gumdsle yaldizlanmistir. Sultan 1l.Beyazid
Kulliyesi Hasta hane kadrosunda 1 bastabip, 2 tabip, 2 g6z uz-
mani, 2 operatdr, 1 eczaci bulunmaktaydi.

http://www.edirnevdb.gov.tr/kultur/kulliye.html
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4 1_) Betimleme

Bilimde betimleme, olaylarin kesfedilmesini (Ornegin,
Maslow’un guduler hiyerarsisini bulmasi), benzer olaylarin
siniflanmasini (Ornegin, gldler, fizyolojik ve sosyal olmak
Uzere ikiye ayrilir) ve olaylar arasi iliskilerin bulunmasini
(Ornegin, gudiinin doyurulmasi, giidilenme sirecinin ta-
mamlanmasina yol acar.) igerir.

2)
Bilimde iki tir agiklama vardir. ilki, cok sayidaki arastirmada
gbzlenmis olan yasa ve ilke niteligi kazanmig bilgilerdir.
Ornegin, Freud’un anormal davranislarin kékenini bilingaltin-
da aramasi bircok takipgisi tarafindan kabul gérmus ve ben-
zer calismalar yapilmigtir.

ikinci agiklama tiirii ise kuramdir. Bilim insani yasa ve ilkeler-
de belirtilen veya cok sayidaki arastirma ile tekrarlanmis olan
iliskilerin nedenlerini kuramda belirtir. Ornegin, zekanin salt
kalitimla getirilmedigi bircok galisma ile kesinlik kazanmistir.

Aciklama

Yordama (Tahmin etme)

3
Yasa ve ilkelerde, kuram ve arastirmalarda belirtilen iliskiler
kullanilarak olaylarin énceden tahmin edilmesidir. Ornegin,
kisinin gunlik yasamdaki tepkilerine gére, gerceklesecek
bir olayda nasil tepki verecegini 6nceden tahmin etmek.

)
Kontrol yordama yaparken kullanilan yasa ve ilkelere, ku-
ramlara, arastirmalarin sonuglarina dayanir. Ornegin, yapi-
lan deneyde uyarici ilaglarin hafizaya etkisi aragtirilacaksa
katihmcilanin gerekli kosullari gerceklestirilir. Arastirmaci,
bodylece davranisi kontrol etmis olur.

Kontrol

1 ) Go6zlenebilirlik

Somut verilerden hareket eden bilimlerin, gézlenebilir olgu-
lardan hareket etmesi gerekir. Bir bilim olarak psikoloji g6z-
lenebilir davranislar Uzerinden arastirmalar yapar. Dogrudan
gozlenemeyen davraniglar da dolayh yoldan inceler.

2) Olciilebilirlik

Her bilim gibi psikoloji de olaylar arasindaki iliskiyi inceler-
ken sonuglarin gavenilir olmasi ve karsilastirma yapilabilme-
si icin, Olculebilir sekilde ortaya koymak amacindadir. Yani
verilerin niceliksel ifadesi 6nemlidir.

3\ iletilebilirlik
~.

Aragtirma sonugclarinin baskalarina bildiriimesidir.

4\ Tekrarlanabilirlik
—J

Bilimsel arastirmalar nesnel olmaldir. Farkl bilim insanlan

ya da ayni bilim insani tarafindan farkli zamanlarda yapildi-
ginda benzer sonuglar verebilmelidir.

)

Tekrarlanan arastirmalar saglama gorevini de yerine getirir.
Benzer sonuglar alindiginda arastirmanin saglamasi yapil-
mis olur. Ayrica ayni konu farkl arastirma yaklagimlari ile in-
celendiginde yine saglamaya katkida bulunulur.

Saglanabilirlik

J

Pozitif bir bilim olan psikoloji, diger pozitif bilimlerin de kullan-
diklan bilimsel yéntemlerden yararlanir. Bilimsel yontem, bi-
limlerin insani ve dogay! aciklamak Uzere izledikleri sistemli
yoldur. Bilimler gercede ulasmak icin timevanm (Pargadan
blttine dogru akil yiritme) ve timdengelim (Bitiinden parca-
ya dogru akil yuritme) olmak Uzere iki genel yéntem kullanr.

Psikolojideki arastirma yontemleri; nesnel, kendi icinde siste-
matik, analitik, veriye dayanan ve tekrar edilebilir bilimsel
tekniklerle olusturulmus yontemlerdir. Bilimler, aragtirma ko-
nulariyla ilgili veriye ihtiya¢ duyduklarinda toplarken; arastir-
ma teknigi ya da 6lcim araci (test, anket, gérisme ve vaka
incelemesi) adi verilen bazi araclara basvururlar.

Bilimsel Yontemin Asamalari

1. Arastirilacak konunun saptanmasi ve gézlem:
Oncelikle aragtirmaci, neyi inceleyecegdini yani konusunu

belirler. Her konunun mutlaka sinirlandirilmasi ve daraltil-
masi gerekir. Konuya bir gerceve cgizer ve bu cerceve
icinde hareket eder. Asil arastirma bu sinirlamadan son-
ra baglar. Sonra bu konuyla ilgili gdzlemler yapar.

2. Hipotez (denence / varsayim): inceledigi konu ile ilgili
olarak bilimsel arastirmanin basindayken dogrulugu veya
yanhighdr hentz test edilmemis bir &nerme éne strer.

3. Deney: inceleyecedi konu ile ilgili olarak kosullari yapay
olarak laboratuvarda olusturup inceler.

4. Kuram (teori): Laboratuvarda yapilan bu inceleme sonu-
cunda hipotezi deneyle kismen dogrulanmis hale gelir.
Eger elde edilen kuram, olgularin nedenlerini aciklamada
yetersiz kalirsa degistirilebilir ya da tamamen birakilabilir.

5. Yasa: Elde edilen kuramin unsurlan arasindaki iligkinin
matematiksel olarak ifade edilmis seklidir. Yasalar kesin
ve geneldir.
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J

Psikoloji de diger bilimler gibi aragtirmalarinda yontemler kullanir. Bunlarin baslicalar betimleyici ve tanimlayici yéntemler, korelas-
yonel yontemler, deneysel yontemlerdir.

14

A) Betimsel Yontemler

Bir durum, olay ya da slrecin, belli bir davranisin tanimlan-
masi, siniflanmasi ve diger davraniglarla olan iliskilerin be-
lirrenmesine ydnelik olusturulan yéntemlerdir.

1. Dogal Gozlem: Arastirilacak konunun dogal ortamin-
da, hicbir etki olmaksizin (olanin oldugu gibi) incelen-
mesidir. Gozlemci hicbir sekilde kosullari etkileyemez.
Gozleyecegi davraniglar segemez. Kendi duygu ve di-
suincelerini yansitamaz.

2. Kontrollii Gozlem (Sistematik gézlem): Dogal gozle-
me goére daha nesnel, daha kisa surede ve sistemli bir
bicimde yapilan gézlemdir. Olaylarin yeri, zamani ve
kosullari arastirmaci tarafindan belirlenir. Gerektiginde
kayit cihazlari kullanilabilir.

3. Olay incelemesi (Vak’a Tarihgesi): Bir cesit sistema-
tik gbzlemdir. Vak’a incelemesi sorunu olan kigiyi bir
bltin halinde derinlemesine inceleme demektir. Vak’a
incelemesinde test ve gesitli test disi teknikler kullanila-
rak sorunu olan birey hakkinda ¢ok cesitli bilgiler topla-
nir. Bunda amag; bireyin sorunun nedenlerini ve uygun
tedavi yontemlerini saptamak, bireyin sorununu iyilesti-
rici dnlemler almaktir. Vak’a incelemesi bireyin 6z gec-
misini ve hayat hikayesini kapsadigi gibi bunun da &te-
sinde toplanan bilgilerin analiz ve yorumlarini, sorunlarin
ya da problemlerin giderilmesi igin gerekli degerlendir-
meleri, dnlemleri ve 6nerileri de kapsar. Bu yontem bi-
reyin psikolojik/psikiyatrik durumu hakkinda ayrintili bil-
gi elde etmek icin kullanilir.

4. Goérusme: Gorusme, karsilikli konusmadir. Bu konus-
ma bir kisi ile olabilecegi gibi bir grup insanla da olabi-
lir. Gorisme yapilan kisi 6znel davranacagi icin tek ba-
sina tercih edilen bir ydntem degildir.

5. Anket Calismasi: Tarama teknigidir. Bilgi verecek kisi-
nin, dogrudan kendisinin okuyarak cevaplandiracagi
sorulardan olugsmus soru kagitlari kullanilarak yazil ce-
vaplar araciligiyla gézlemde bulunmadir. Bir gesit siste-
matik gozlemdir. Tek tek kisilere uygulanabildigi gibi
okul, ordu gibi kalaballk gruplara posta ya da internet
yoluyla da uygulanabilir. (Anket uygulanan kisiler okur
- yazar degillerse anket uygulayan kisi kartlari onlardan
alacagi cevaplara gore kendi doldurabilir). Guvenilir so-
nuclar saglanmasi icin, soru listesi amaca uygun olarak
hazirlanmali ve tarama, ilgilenilen toplulugu iyi bir sekil-
de temsil eden 6rneklem Gzerinde yapiimalidir.

6. Test: Tarama teknigidir. Anketten farki; ankette agik uc-
lu cevaplar, testte dnceden formile edilmis hazir ce-
vaplar vardir. Ankete gére daha nesnel oldugu disunu-
lebilir.

B) Deneysel Calisma

Deney yonteminin amaci neden — sonug iligkisini ortaya
koymaktir. Bu ydntemde incelenecek olayin kosullar ve
konusu arastirmaci tarafindan belirlenir.

Denek: Uzerinde deney yapilan insandir.
Kobay: Uzerinde deney yapilan hayvandrr.

Degisken: Gozlenebilen, farkli degerler alabilen 6zellikler-
dir.

Bagimsiz Degisken: Deneylerde, neden durumundaki de-
giskendir ( etkisi incelenecek olan ve deney yapan kisi ta-
rafindan belirlenen).

Bagimh Degisken: Sonu¢ durumundaki deg@iskendir ( ba-
gimsiz deg@iskene bagl olarak degisen).

Karistirici Degisken: Yalitimazsa bagimsiz degiskenin ye-
rine gegerek sonucu etkileyecek degiskendir.

Denetimsiz Degisken: Deney sirasinda ortaya ¢ikan, bagim-
Il degisken Uzerindeki etkisi dnceden kestirilemeyen degis-
kenlerdir.

Denetimli Degisken: Bagimsiz degiskenle bagimh degis-
keni etkileyece@i dnceden bilinerek denetim altina alinan
degiskenlerdir.

Deney Grubu: Sartlari degisen, Uzerinde deney yapilan
gruptur.

Kontrol Grubu: Sartlari degismeyen, sadece sonugclarin
karsilastinldigi gruptur.

Deney duzeneg@inde her ydnden eslenmis bireylerden olu-
san iki grup alinir. Gruplardan biri bagimsiz degiskenin (et-
kisi arastirilan faktériin) uygulandigi deney grubudur. Diger
gruba bagimsiz degisken uygulanmadigindan o grup kont-
rol grubunu, olusturur. “Duzenli ders ¢alisma okul basarisi-
ni etkiler.” hipotezinin sinandigi bir deneyde “dizenli ders
calisma” bagimsiz degisken, “okul basarisi” bagimli degis-
kendir. Eger bagimsiz ve bagiml deg@isken arasinda bir ilis-
ki oldugu bulunursa nedenselligin birinci élgutl olan za-
mandas degisim yerine getirilmis olur. E§er dizenli ders
calisildigi icin okul basarisi gerceklesmisse yani bunlar bel-
li bir dizen icinde meydana gelmisse, nedenselligin ikinci
olcltu olan zamanda 6nce meydana gelme de yerine ge-
tirilmistir. Eger “DUzenli ders calisma okul basarisini etki-
ler.” hipotezi denetlenirken okul basarisini etkileyecek diger
degiskenler sabit tutulmussa; kullanilan bu kontrol teknigi-
ne tek diizeyde sabit tutma denir. Eger denekler 6rnegin
zeka yonunden esit secilmezse karistirici degisken olarak
zeka sonuglari etkiler ve “Dlzenli ders galigma okul basa-
risini etkiler.” hipotezi gecerliligini yitirir. Bu durum, gerekli
kontrollerin yapiimamasindan kaynaklanan aragtirma ha-
tasina Ornektir.

Analitik Felsefe Grubu



C) iliskisel (Korelatif) Calisma

iki veri arasindaki anlamli bagintiyi ifade eder. Bu iligki po-
zitif korelasyon, negatif korelasyon olabilir ya da iliski yok-

tur (n6tr korelasyon).

= 0 +1
Negatif korelasyon Notr Pozitif korelasyon
korelasyon

iki degisken arasindaki iliski 0'a yakin ciktigi durumlarda
iliski miktar dusuUktur. -1 ve +1'e yakin oldugu durumlarda
ise iligki miktari yuksektir. Ancak -1... 0 arasinda cikan ilis-
ki negatif iliskiyi gosterir. 0... +1 arasinda cikan iliski ise

pozitif iligkiyi gdsterir.
Ornegin:

Verimli calisma ile basar dizeyi arasinda pozitif korelas-
yon vardir ve korelasyon +1'e yakindir. Bir veri arttikca di-
ger veri de artar. Bir veri dustukge diger veri de duser.

Basar duzeyi
A

Uykusuzluk ile dikkat arasinda negatif korelasyon vardir
ve korelasyon -1'e yakindir. Bir veri arttikca diger veri aza-
Iir. Bir veri dustUkce diger veri artar.

Dikkat
A

»
>

Uykusuzluk

Mavi g6zl olma ile guzel resim yapma arasinda korelas-
yon yok denecek kadar azdir ve korelasyon 0'a yakindir.

Mavi g6zli
A

>
------- >

Guzel resim yapma

« Deneysel yaklasimda degiskenler arastirmaci tarafindan

olusturulur, iligkisel yaklasimda ise, arastirmaci kendiligin-
den degismekte olan degiskenler arasindaki iligkiyi inceler.

< Deneysel yaklasim ile iligkisel yaklasimin iglevleri farkhidir.

Deneysel yaklasim, degiskenlere iliskin verilerin elde edil-
mesini, iligkisel yaklagim ise bu veriler arasindaki iliskinin
derecesinin ortaya konulmasini saglar.

¢ Deneysel yaklasimda, bilimin agiklama ve kontrol amaci-

na hizmet eden nedensellik iliskisi kurulabilir, iliskisel yak-
lasim da ise, “nedensellik” iligkisi s6z konusu degildir.
Korelasyon (iliskisel yaklasim) bize sadece iki degiskenin
iliski glicina bildirir, nedensellik (neden — sonug) bildir-
mez. iliskisel calismalarda iki degisken arasinda yiiksek
iliski bulunursa, bir degiskenden digeri yordanabilir. Bu
durumda iligkisel calismalar bilimin yordama amacina hiz-
met eder.

Etik ilkeler, evrensel kabul géren ahlak ilkeleridir. Her bilim
gibi psikoloji de kétl amaglar igin (6rnegin; bilingaltina yapi-
lan telkinler, kosullanma, hipnoz, psikobiyoloji alanindaki
arastirmalarla vb.) kullanilabilir. Ancak kétl amacla kullanila-
bilecegi kaygisi ile bu bilimden vazgegmek séz konusu de-
gildir. Onemli olan bilimi insan@in iyiligi icin kullanmaktr.
Bu ylzden bilimsel bir arastirma yapabilmek igin bilimsel bir
tutuma ve etik ilkelere sahip olmak gerekir.

Psikolojide uyulmasi gereken baz etik ilkeleri sunlardir:

1.

Psikolog arastirmaya katilanlardan onlari herhangi bir se-
kilde filme almadan veya kaydetmeden 6nce izin almali-
dr.

Psikolog arastirmaya katilim igin asir ya da uygunsuz
ekonomik tesvikler saglamaktan kaginmalidir.

Psikolog yeterli sayida gézlemde bulunmadan genel yar-
gilar ortaya koymaktan kacinmalidir.

Arastirmada istatistiksel verilerin dogru sonug almayi en-
gelleyebilecek bicimde degistiriimesi, arastirmacinin
beklentisi dogrultusunda ¢ikmayan bulgularin rapor edil-
memesi, arastirmada toplanmayan verilerin toplanmis gi-
bi gésterilmesi yollarina gidilmemelidir.

Psikolog arastirmanin fiziksel aci ya da ciddi duygusal
strese neden olacagini gérdugu durumlarda katiimcilari
uyarmalidir.

Psikolog katihmcilara arastirmanin ¢zellikleri ve sonugla-
ri ile ilgili bilgiler elde etmeleri icin olanak sunmaldir.
Arastirmanin sonunda katihmcilari bilgilendirmelidir.
Arastirma verilerinin katiimciya zarar verdigi durumlarda
bu zarari en aza indirmek icin calismaldir.

Psikolog hayvan deneylerinde hayvanlara eziyet etme-
melidir. (¢ Ulkemizde hayvanlar 5199 sayili Hayvanlari
Koruma Yasas! ile 24.06.2004 tarihinde koruma altina
alinmistir. * Bu yasanin 9. Maddesi’nde “Hayvanlar bilim-
sel olmayan teshis, tedavi ve deneylerde kullanilamaz-
lar.” denmektedir. Ayni maddede “Hayvan deneyi yapan
kurum ve kuruluglarda bu deneylerin yapilmasina, kendi
bunyelerinde kurulmus ve kurulacak etik kurullar yoluyla
karar verilir.” denmektedir.)
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Temel bilim dallarinda amag¢ doganin duzenini kesfetmek,
bu duzeni anlamak ve aciklamak, ilke ve yasalar bulmak,
kuramlar olusturmaktir. Deneysel alanlarda, psikolojinin
amaci daha cok teoriktir (insan ve hayvan davraniglarini an-
lamak ve aciklamak). Bilmek i¢in aragtirmak (bilim igin bi-
lim), bilimsel esastir. Buna Akademik Psikoloji de denil-
mektedir.

Deneysel Psikoloji: One siriilen hipotezlerin gergeklen-
mesi ile ilgili deneysel arastirmalarin sturdarildigu, biligsel
sureclerin(duyum, algi, 6grenme, hatirlama, unutma, bel-
lek) aciklanmaya calisildigi psikoloji dalidir. Deneysel psi-
kolojide hayvan davraniglari bir diger temel konudur.
Deneysel psikolog daha ¢ok distan, dogrudan gézlenen
davraniglar Uzerinde calisir.

Biligsel Psikoloji: Zihinsel surecleri (algilama, dikkat, dil
gelisimi, bellek, disinme vb.) dogrudan goézlemek mim-
kun degildir. Bilissel psikolog, zihinsel stireclerin durumunu
davraniglardan tahminler yaparak belirler. Bunu yapabil-
mek icin de karmagik deneysel teknikler kullanir, Gst diizey
istatistiksel tekniklere bagvurur.

Gelisim Psikolojisi: Kisinin dogumdan 6lime kadar olan
dénemde; kronolojik yasa bagl olarak gosterdigi fiziksel,
zihinsel, sosyal degisimleri inceleyen, davranislarin hangi
etkenler tarafindan bigimlendigiyle ilgilenen psikoloji dali-
dir.

Sosyal Psikoloji: Kisiler, gruplar, kisilerle toplum arasinda-
ki iligkileri inceler. Sosyallesme ve kulttrlenme, tutum, tavir-
lar ve liderlik gibi konular kapsar. Bagka insanlari nasil al-
glladigimizi, bizim onlara ve onlarin bize gdsterdigi
tepkileri, toplumsal durum ve ortamlardan bireylerin nasil
etkilendiklerini ele alir.

Kisilik Psikolojisi: Kisiligi arastiran, bu konuda 6lgumler
yapan, kisilerin kendilerine 6zgi davranig, disince ve duy-
gu bicimleriyle ilgilenen alt daldir. Kisiligin ne oldugunu, na-
sil ortaya ¢iktigini ve gelisimini inceler. Gunlik yasami igin-
de kisi her an hem cevresiyle, hem de kendisiyle surekli
etkilesim halindedir. Kisi bu tur etkilesimlerde bulunurken
kendine 6zgu duygu, distnce ve davranis 6zellikleri gos-
terir.

Bu bilimsel yaklasimda yararliik 6n plandadir. Amac elde
edilmis olan bilgileri, teknikleri, yasa, ilke ve kuramlar so-
runlar Gzerine uygulayarak, toplumun yararina kullanmak,
sorunlari gézmek, toplumun refahina ve gelismesine katki-
da bulunmaktir. Uygulamali alt dallan “toplum igin bilim”
olarak dusunebiliriz.

Klinik Psikoloji: Psikolojinin, en genis uzmanlk alanidir.
Davranis bozukluklarinin nedenlerini bilimsel olarak aragtir-
ma, teshis ve tedavisi ile ugrasir. Amaci, insanin her tarlG
ruhsal sorununun ¢éztmuine yardimci olmaktir. Bu alanla
ilgili olarak hastanelerin kliniklerinde psikolog ve psikiyat-
ristler bir arada calisir. Psikiyatrist, tip doktorudur, hastalara
ilac yazabilir ve tibbi tedavi uygulayabilir. Psikolog, psikolo-
ji alaninda egitim gérmus uzmandir. Psikolog tip egitimi al-
madigi igin ilag yazamaz, tibbi tedavi uygulayamaz.

Saglk Psikolojisi: Hastaliklari dnleme, saghgi koruma, te-
davi 6ncesi ve sonrasinda psikolojik durum gibi saglik ve
hastaligin biyo-psiko-sosyal etmenleriyle ilgilenen bir psi-
koloji alt dalidir. Saghgin gelistiriimesi ve sirdiriimesinin
yani sira, hastaliktan korunmayi, saglik ve hastaligin etiyo-
lojik (nedeni inceleyen bilim dali) ve tanisal iligkilerinin orta-
ya cikartilmasini ve saglik hizmetlerinin irdelenmesini, bu
hizmetlerin gelistiriimesini ve saglik politikasinin bicimlen-
dirilmesini kapsar.

Trafik Psikolojisi: Yaya ve suruculerin trafikteki davranigla-
rinin altinda yatan psikolojik strecleri inceler. Baglica ama-
cl trafik kazalarini ve bu kazalarin sonucu olan élimleri
azaltabilmektir.

Spor Psikolojisi: Spor ve egzersiz sirasinda performansi
etkileyen psikolojik/zihinsel faktérleri, spor ortamindaki
davraniglan arastirir ve bulgulan bireysel ve takim perfor-
mansini arttirmakta kullanir. Spor psikolojisinde en ¢ok kul-
lanilan tekniklerden biri gevseme calismalaridir. Sporcularin
psikolojileri, sporun topluma etkisi, kultlr ve sporun birbiri-
ne etkisi ilgilendigi konulardir.

Endistri Ve Orgiit Psikolojisi: is ve calisma hayatina psi-
koloji biliminin uygulandidi alt daldir. is yerinde, kisiler ara-
si iligkiler (isci igveren, isci-isci iligkileri), personel secimi,
personel egitimi, is doyumu, isci morali ve is verimini artir-
ma, isletme icerisinde insan davranisini tanima, analiz et-
me. insan davranisinin diger orglitsel degiskenlerle etkile-
simini kavrama konularinda bilgi ve beceri gelistirmeyi
hedefleyen bir programdir.

Din Psikolojisi: Dinsel yasanti ve drgutlt dinsel davranis-
larl inceler. Dini inancin insanlarin davraniglariyla iligkileri,
dini inanclar ve uygulamalar psikolojik bakimdan ele alan
alt daldrr.

Analitik Felsefe Grubu



Universitelerin psikoloji béllimlerinden lisans diplomasi ala-
rak mezun olan psikologlar, insan etkeninin bulundugu her
yerde gérev yaparlar. Uzman duzeyde hizmet, psikolojide
yuksek lisans veya bilim doktoru unvani olanlar tarafindan
saglanir. Psikologlar; Egitim Kurumlari (her dizeydeki egi-
tim-6gretim kurumunda), Saglik Kurumlari (hastaneler, kli-
nikler, tani ve tedavi merkezleri), Adli Kurumlar (Adalet
Bakanliginda ve cezaevlerinde, mahkemelerde bilirkisi ola-
rak ) Askeri Kurumlar (psikolojik degerlendirme ve psikolo-
jik tedavi yaparlar, rehabilitasyon ve tedavi hizmetleri),
Arastirma Merkezleri (sosyal psikologlar toplumsal arastir-
malarin yapildigi merkezlerde), Universiteler ({iniversitelerin
psikoloji bélimlerinde egitim-6gretim hizmeti) gbrev yapa-
bilirler.

insan, hem sosyal hem fiziksel bir ortamda yasadidi igin
cevresiyle surekli etkilesim icinde bulunmaktadir. Bunun
sonucunda davraniglari da etkilenir. Tim bunlar psikoloji-
nin farkl bilimlerin bulgularindan yararlanmasini gerekli ki-
lar.

. Biyoloji Bilimleriyle iliskileri

Biyoloji: Canli varliklan inceler. insan biyolojisi, insan psi-
kolojisiyle i¢ icedir. insanin psikolojik durumu, biyolojik is-
leyisini; biyolojik durumu da ruhsal durumunu etkiler.

Fizyoloji: ic organlarin ve i¢ salgi bezlerinin isleyisini ince-
leyen bir bilimdir. Psikolojide davraniglar bazi durumlarda
ic salgl bezleri ile aciklanir. Buna yapabilmek icin i¢ salgi
bezlerinin kimyasal yapisi ile isleyisinin bilinmesi gerekir.

Psikoloji, i¢ salgl bezlerinin kimyasal bilesimini analiz et-
mek icin kimyadan, calisma dizenini aciklamak igin fizyo-
lojiden yararlanir.

Néroanatomi: insan beyninde islevlerin yerini bulmaya ca-
lisan tip dalidir. Gériintileme ve deneysel aragtirmalar bey-
nin degisik norolojik ve bilissel etkiler yaratmasina neden
olan bdlgelerin ortaya ¢cikmasina yardimci olur.

Genetik: Kalitimin temelinde yatan yapilar, fiziksel ve biyo-
kimyasal sUregleri inceler.

Biyofizik: Biyolojik olaylari fiziksel temelde inceler.

Biyokimya: Biyolojik olaylar kimyasal surecler olarak ele
alr.

Biligsel nérobilim: Cagdas bilimde insanin bilis ve beyni-
ni anlamada pek cok bilim dalinin birlikte calismasi gerek-

tigi anlasiimistir. Bilissel nérobilim, gereken bitun bilim dal-
larini iginde toplayan bir Gst bilimdir.

2. Sosyal Bilimlerle iliskileri

Antropoloji: Gecmis ve gunimuz topluluklarinda yasayan
insanlarin gesitli yonlerini inceler. insanin iskelet, kafatasi
gibi fiziki yapisini arastiran antropoloji, insanlik tarihinin en
eski dénemlerinin aydinlatiimasina yardimci olur

Sosyoloji: Toplum ve insanin etkilesimi Uzerinde calisan
bir bilim dalidir. Toplumsal arastirmalar sokakta kargilagan
farkll bireyler arasindaki iligkilerden, kiresel sosyal isleyis-
lere kadar genis bir alana yayilmistir.

Tarih: Gecmiste yasamis insan topluluklarinin butin faali-
yetlerini yer ve zaman gdéstererek, sebep-sonug iliskisi ku-
rarak, belge ve bulgular isiginda inceleyen bilim dalidir.

3. Teknik Bilimlerle iliskileri

TUm bilimler, vardiklari sonuglari sayilarla, grafiklerle ifade
ederler. Bu sayede bilimlerin sonuglar acgiklik, kesinlik ve
somutluk kazanir. insan gok yénli bir varliktir. Psikologlar,
hipotezlerini test etmek ve kuramlar olusturmak igin, verile-
rin analizi ve yorumlanmasi icin cesitli istatistiksel yontem-
ler kullanirlar. Ayni zamanda insan davraniginin karmagikli-
gini ¢ézme gerekliligi, cesitli istatistiksel analizlerin
kurgulanmasina da firsat vermistir. Dolayisiyla psikoloji,
matematik ve istatistikle de yakin iliski icindedir.

Biliyor muydunuz?

Psikolojinin gelismesi, insan davraniglarini anlamaya calisirken
farkl yéntemlerden yararlanilmasi daha 6nce verilen ekollerin
(yaklasimlarin) disinda da ekollere yer verilmesini saglamistir.

HUMANISTIK EKOL

Abraham Maslow ve Carl Rogers’in temsilcisi oldugu Himanistik
ekole gobre psikolojinin konusu insani anlamaktir.

Davraniglarin temelinde guduler bulunur. Birey “kendini gercek-
lestirmeye” calisan bir varliktir. insan davranislarini anlamak igin
insanlarin i¢ diinyasini bilmek, sorunlarina egilmek; yéntem ola-
rak da kisiyi en iyi kendisi anlatacagindan ice bakisi kullanmak
gerekir.

BILISSEL EKOL

Jean Piaget en 6nemli temsilcisidir. Bu yaklasim bilgiye ulasma,
bilingli duruma gelme surecinin 6grenme ve davranis lUzerinde-
ki etkilerini konu alir, distinceyi ve akil ytrtitme sureglerini acik-
lamaya calisir.

BiYOLOJiK EKOL

Temsilcisi olan Adolf Meyer insanlarin davranislarinin karmasik
sinirsel stregler ve beyin tarafindan yénetildigini éne surer. Bu
ekole gore zihinsel bozukluklar, organik ve kalitsal etkenlerin
karmasiklastirdigi gercekci olmayan beklentiler ve yanlis alis-
kanliklarin sonucunda ortaya ¢cikmaktadir.
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Kavrama Pekistirme Giclendirme

1. Psikoloji, organizmanin davraniglarini deney
ve gbzlem yoluyla inceleyen pozitif bir bilim-
dir. Bu dogrultuda olmasi gerekeni degil, ola-
niinceler.

Buna goére, asagidakilerden hangisi psiko-
lojinin inceledigi konulardan biri olamaz?

A) Nasil animsar ve unuturuz?

)
B) Bireysel farkliliklar nelerdir?
C) Bilingaltinin davranislara etkisi nedir?
)

D) Zekanin gelisimine etki eden etmenler ne-
lerdir?

E) lyi bir insan nasil olmalidir?

2. Sosyal gevresiyle uyumsuzlugu olan bir kigi
psikologa gittiginde, psikolog 6ncelikle bu
kisinin gecmis yasantisi hakkinda bilgi edin-
meye caligir.

Psikologun kullandigi arastirma teknigi

asagidakilerden hangisidir?

A) Dogal gézlem

B) Vaka calismasi

C) Anket

D) iligkisel calisma
)

E) Deneysel calisma

3. ki cins veri arasinda iligki var ve ters oranti-
liysa yani biri artarken digeri azaliyorsa ko-
relasyon negatiftir.

Asagidaki degisken ciftlerinden hangileri
arasinda negatif korelasyon vardir?

A) Kisilik bozuklugu — Saldirganiik
B) Zeka - Basari

)
)
C) Lider 6zelligine sahip olma — ltaatkarlik
D) Teknoloji — Yasam seviyesi

)

E) Fizik problemi ¢ézme — Ev isi yapma

4. Bireyin, bebeklik, cocukluk, ergenlik, ye-

tiskinlik, yashlik gibi dénemlerinde orta-
ya ¢ikan davranis degisikliklerini arastiran
psikoloji alt dali asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Sosyal psikoloji

B) Medikal psikoloji

C) Endustri psikolojisi

D) Gelisim psikolojisi

E) Kisilik psikolojisi

)
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PSIKOLOJi BIiLiMiNi TANIYALIM

5. Psikolojinin tarihgesine baktigimizda (M O
300’lerde) ilk calismalarin baslamis oldugu-
nu, fakat bilim haline gelmesinin 18-19.yuz-
yila rastladigini goérirtz. Bu ylzyillarda ilk
psikoloji laboratuvari kurulmus ve bundan
sonra psikoloji bagimsiz bir bilim dali haline
gelmigtir.

Buna goére, asagidakilerden hangisi psiko-
lojinin bagimsiz bir bilim haline gelmesin-
de asil etkendir?

A) Yuzyillardir olusa gelmis bilgi birikiminin
olmasi

B) Psikolojide deneysel calismalarin basla-
masl

C) Hayvanlarin davranislarinin incelenmesi
D) Belli bir ddneme kadar psikolojiyle ilgile-
nilmemesi

E) Cesitli psikolojik goruslerin ortaya atilmasi

6. Anket, bilgi verecek kisinin dogrudan ken-
disinin okuyarak yanitlayacagi sorulardan
olusan soru kagitlari kullanilarak yapilir. An-
ketten, olabildigince cok kisinin goruslerini,
kanilarini toplamak icin yararlanilir.

Asagidakilerden hangisi anketin gecerlili-
gini olumsuz yénde etkiler?

A) Sorularin iyi hazirlanmis olmasi

B) Cevaplayanlarin samimi olmasi

C) Sorular igin dogru érneklem gruplarinin
secilmesi

D) Elde edilen sonuclarin ne dlclide genel-
lestirilebileceginin bilinmesi

E) Soru sorulan kiginin anketor tarafindan et-
kilenmesi

7. Freud'a gore, bilingaltinda insanin dogustan
getirdigi durtlleri, kisinin haberdar olmadig
duygulari, heyecanlari, kompleksleri ve bun-
larla baglantili olan distince tutum ve dav-
ranislar bulunur. Ancak, bunlar istendigi za-
man bilin¢ alanina cikarilamaz.

Buna gore, asagidaki siireglerden hangisi
bilingaltindaki duygu ve dusiincelerin, bi-
ling alanin gikmasi ile ilgili degildir?

A) Davranig bozukluklari
B) Ruyalar
C) Unutma
D) Hipnoz

E) Sanat eserleri

8. Strikturalizme gore psikoloji, bireyin davra-
nislarini, bilinci yalin 6gelerine ayirarak ince-
lemelidir. Bu inceleme de ancak, "i¢ gézlem
“ metodu ile gerceklestirilebilir.

Buna gore, asagidakilerden hangisinde ic
gobzlem ( icebakis ) metodu kullaniimigtir?

A) Pencereden sokakta kavga eden iki kisi
izlendiginde

B) Kisiye bir uyarici verilip, uyaricinin kendi-
sinde biraktidi izlenimleri ayrintili anlatma-
sl istendiginde

C) Stiper ego tarafindan bastirilip, bilincalti-
na atilan duygularin bu kontrol mekaniz-
masi zayifladiginda tekrar biling ylizeyine
ciktiginda

D) Bir dersin sevilmesi ile o derste gosterilen
basari arasindaki iligki incelendiginde

E) istatistik sonucu elde edilen verilerin or-
talamasi bulundugunda

9. Calisan psikolog sayisi bakimindan en genis
uzmanlik alanidir. Bu uygulamal alt dal, psi-
koloji biliminin temel bilim ¢alismalari sonu-
cu elde edilmis olan bilgilerini, bilissel, duy-
gusal ve davranigsal bozukluklara uygular.
Bu uygulamalar bozuklugu élcme araglariyla
degerlendirme, taniya katkida bulunma, psi-
kolojik tedavi, tedavinin etkililigini degerlen-
dirme ve izlemi icerir.

Parca asagidaki psikoloji alt dallarindan
hangisi ile ilgilidir?
A) Klinik psikoloji

C) Egitim psikolojisi

B) Sosyal psikoloji
D) Uygulamali psikoloji
E) Gelisim psikolojisi

10. Bir arastirmada, sehrin degisik bolgelerinde
birbirine benzer 6zellik tasiyan aligveris mer-
kezlerinden birinin icine elma ve tarcin koku-
lari sikilirken, digerlerinde bdyle bir uygula-
ma yapilmiyor. Belirlenen sirenin sonunda
elma ve tarcin kokulari sikilan aligveris mer-
kezinde, kartla ya da nakit yapilan satis ora-
ninin arttigi gozlenirken digerlerinin satis ora-
ninda bir degisim olmadigi tespit ediliyor.

Bu arastirmada asagidakilerden hangisi-
nin satis tizerindeki etkisi incelenmektedir?

A) Aligveris yapilan ortamin
B) Merkezin sehre uzakliginin
C) Gida satilan mekanlarin
D) Elma ve targin kokusunun

E) Satisin kartla yapilmasinin

Analitik Felsefe



PSIKOLOJININ TEMEL

DAVRANISIN OLUSUM SURECI

Davranig: Psikolojik anlamda canlilarin dig dinyaya kargi gosterdikle-
ri her trlu biligsel, duyussal ve psikomotor tepkilerin genel adidir.
Uyarici: ic veya dis cevreden gelerek organizmayi harekete gegiren
glice uyaran veya uyarici denir.

Uyarim: igten ve distan gelen uyaricilarin organizmay etkilemesidir.
Uyarici, uyarimi baglatan etmendir.

Tepki: Organizmanin uyaricilara karsi gosterdigi davraniglara denir.
PSiKOLOJiK SUREGLERLE iLGiLi BEYiN YAPILARI

Merkezi Sinir Sistemi(MSS): Beyin ve omurilikten ibarettir.
Cevresel (periferik) Sinir Sistemi: Duyular ve hareketten sorumlu,
kafa ve omurilik sinirlerinden olusur.

KALITIM ve GEVRENIN PSIKOLOJIK SUREGLER ve
DAVRANISA ETKILERI

Davraniglarin hemen hemen timinde hem kalitim (dogustan dona-
nim) hem de gevre (edinilmis donanim) etkilidir. Kalitima dogustan do-
nanim dense de; kalitimsal 6zellikler olgunlasma surecinde yavru
dinyaya geldikten cok sonra da ortaya cikabilir.

GELISiM

Gelisim: Kiside 6grenme, yasanti ve olgunlasma sonucunda goérllen
duizenli ve strekli degisikliklerdir.

GELIiSiM DONEMLERI

Bebeklik Dénemi (0-2 yas)

ilk Cocukluk (Oyun) Dénemi (2-6 yas)

Son (ikinci) Cocukluk Dénemi — Okul Cagi (6-12 yas)

Ergenlik Dénemi (12-18 yas)

Geng Yetiskinlik Dénemi (18-30 yas)

Yetigkinlik (30 - 65 yas)

Yaslilik (65 yas ve sonrasi)

DUYUM ve DUYUMUN OZELLIKLERI

Uyarici: ic veya dis cevreden gelerek organizmayi harekete gegiren
glice uyaran veya uyarici denir.

Uyarim: igten ve distan gelen uyaricilarin organizmay etkilemesidir.
Duyu organi: Cevreden gelen uyarilari, uyarici turlerine gére (g6z -
1Sk, kulak - ses, burun — koku vb.) ayirt eden, bu uyarimlari beyne ta-
slyip beynin bu uyarilari yorumlamasini saglayan organlardir.
Alicilar: Duyu organlarinda belirli uyarici tiriine duyarli olan birimler-
dir.

Duyusal sistem: Duyu organlariyla baslayan ve beyin kabuguna ka-
dar uzanan yol Uzerindeki yapilar ve sinir liflerinden olusan butunlik-
tar.

Duyum: Organizmanin duyu organlar araciligiyla i¢ ve dis gevreden
gelen uyaricilari alarak, sinirler yoluyla beyne ulagtirmasidir.

Duyumsama: Duyum deneyimini saglayan islemler butlintdur.

Duyum esigi: Organizmanin bir uyariciyi fark etmeye basladigi nokta-
ya denir.

SURECLERI

ey

Mutlak Esik (Alt Duyum Esigi): Bir uyaranin fark edildigi en dusutk
enerji seviyesidir.

Ust Duyum Esigi: Duyumlanabilen en yiiksek uyarici siniridir.
Farklilagsma Esigi: Ayni tlr iki uyaran arasindaki degisikligi fark etme-
dir.

Asin Uyariima: ic ve dis uyaricilarin organizmayl geredinden cok
uyarmasina denir.

Yetersiz Uyanilma: ic ve dis uyarcilarin organizmada herhangi bir
tepki olusturmamasi durumudur.

DENGELENME, ALISMA, DUYARLILASMA, DUYARSIZLASMA
Dengelenme (Homeostatis): Organizmanin hem yetersiz uyarim
hem de asin uyarm sonucunda dengesi, uyumu bozulur. Bozulan
uyumu yeniden saglamaya calisir. Bu dengelenmedir.

Alisma: Bir uyaricinin tekrarlanmasi sonucunda uyarici etkisinin gide-
rek azalmasini ve bu uyariclya karsi ortaya cikan davranisin giderek
zayiflamasini veya ortadan kalkmasini icerir.

Duyarlilagsma: Tekrarlanan uyaricinin etkisinin giderek artmasidir.
Duyarsizlagma: Kaygi veya korku yaratan durum ve olaylarin, bu et-
kilerini kaybetmesi anlamina gelir.

ALGILAMA

Algilama: Nesne ya da olaylarin beyinde islenerek, anlamli battnler
olarak kavranmasidir.

ALGISAL DEGiISMEZLIKLER

Algida Degismezlik: Bir nesnenin cevresindeki uyaranlara, yapisin-
daki degiskenliklere kargin algisal niteligini korumasi, ayni nesne ola-
rak algilanmasina denir.

Uc tiir algida degismezlik bigimi vardir:

a) Buyiikliik Degismezligi: Bir nesneyi uzakligina bakmaksizin ayni
blyUklikte gérme egilimine denir.

b) Bicim (Sekil) Degismezligi: Gorls agisi ne olursa olsun, bir nes-
nenin bicimini degismeden algilama egilimine denir.

c) Renk Degismezligi: Tanidik bir nesneyi isik kosullari ne olursa ol-
sun ayni renkte algilama egilimine denir.

DERINLIK ALGISI

Derinlik algisi nesnelerin t¢ boyutlu olarak algilanmasidir.

ALGI YANILSAMALARI

illiizyon (Yanilsama): Ortamda var olan uyarici kaynadin (nesne ya
da olaylarin) oldugundan farkl algilanmasidir.

ALGIDA ORGANIZASYON

Algida Organizasyon (Orgiitileme) : Duyumlan olusturan nesne ya
da olaylarin, zihin tarafindan bir dizene konulup bicimlendirilmesine,
bir butln icinde algilanmasina denir.

Sekil - zemin (Figtir-fon) Algisi: Nesne ya da olaylar, Gizerinde bulun-
duklar zemine goére farklilasarak algilanirlar.

Algida Gruplama: i ve dis cevreden gelen uyaricilarin bir bitin ola-
rak algilanmasidir. Yakinlik, benzerlik, simetri, streklilik gibi 6zellikler
gruplama yaparak algilamamizi saglar.
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Algida Secicilik: insanlarin, dikkatini birgok uyarici iginden belli uya-
ricilar Uzerinde yogunlastirmasi, bazi algilarin bilince ulagmasidir.
ALGIYI ETKILEYEN DIGER ETMENLER
w Dikkat: Cesitli durumlara en iyi sekilde uyabilmek icin gerekli zihin
sartlarini hazirlayan bir davranistir. Dikkat, ikiye ayrilir. Bunlar, edil-
gen ve etkin dikkattir.
mw Qgrenme - Gegmis Yasantilar
w Beklenti Tutum Ve Onyargilar
w Diirtii Ve Gudiiler
= Hazirlayici Kurulum (Beklenti)
DUYUM VE ALGI
Duyumda, organizma tek tek uyaricilar alir; oysa algida bu uyaricilar,
bir nesne ya da olayda birlestirilerek kavranir.
GUDULENME
ihtiyac — Diirtli — Giidii — Davranis — Hedef — Doyum

Guadulenme

intiyag (gereksinme): Organizmada herhangi bir eksikligin hissedil-

mesidir.

Diirtii: Organizmada eksiklik sonucu ortaya gikan rahatsizlik hissidir.

Gudi: Organizmanin, gereksinimini karsilamak Uzere, gereksinimi

karsilayacak davranisi yapmaya istekli duruma gelmesidir.

Hedef: Pekistirectir.

iki cesit hedef vardir:

Olumlu hedef: Ulagmak istedigimiz uyaricilardir.

Olumsuz hedef: Ortadan kaldirmak istedigimiz uyaricilardr.

Doyum: Haz duyma, rahatlama.

Gudilenme: Hayvan ya da insani belirli bir amaca y6nelik davranisa

iten surecin timune denir.

Gidu Gesitleri: Fizyolojik gtidler, toplumsal glduler, uyarici kaynak-

Il gtddler

DUYGULAR

Duygu: Belli nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢ dinyasinda uyan-

dirdigi izlenimdir.

1. Duygular sézel olarak veya mimik (ylzdeki hareketler) ve jestlerle
(bedensel tepkiler) ifade edilir. Duygulanim sirasinda fizyolojik tep-
kiler de olusur.

2. Duygu bir his, bir deneyimdir. Bilissel olarak da degerlendirme ya-
pilir.

3. Duygu bir genel uyariimiglik halidir. Bazi duygular belirli davranig-
lara yol acar. Nelere yaklasip nelerden uzaklasacagimizi belirleyen
guduleyici durumlardir.

Psikolojide incelenebilen duygu cesitleri; Haz, korku, kaygi, 6f-

kedir.

Heyecan (cosku): Organizmaya icten veya distan gelen uyaricilarin

etkisinin artmasi ile duygularda yogunlasmanin artmasina denir.

Catisma: Birbiriyle uyusmayan hedeflerin ayni anda bireyi etkileme-

siyle ortaya cikan psikolojik surectir.

3 tiir catisma vardir:

Yaklagma — Yaklasma (iki istenen sey arasinda kalma),

Yaklasma — Kacinma (istenen bir seyin istenmeyen bir ézelligi arasin-

da kalma),

Kaginma — Kaginma (iki istenmeyen sey arasinda kalip birini segcme

zorunda olma)

BiLiNG, BIiLINCALTI VE FARKLI BiLING DURUMLARI

Biling: insanin kendisinin ve gevresinin farkinda olmasi halidir.
Bilinglilik Diizeyleri:

Odaklanmis Dikkat — Gevsek Uyaniklik — Yari Uykululuk — Uyku Hali
— Derin Uyku — Rilya Gérme — Bayginlik — Koma — Oliim

Yapay Biling Halleri

Meditasyon: Beden islevlerini ruhsal olarak denetlemeyi amaclayan
bir bilingli kontrol ydntemidir. Yoga egzersizleriyle saglanan farkli bir
biling durumudur.

Hipnoz: Bir kisinin, diger bir kisinin davranis, duygu, dustnce ve al-
gilarini kontrol etmesi halidir.

Madde Bagimiiligi

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yénde etkileyen mad-
delerin kullaniimasi, bundan dolayi zarar gérildigi halde bu madde-
lerin kullaniminin birakilamamasidir. Bagimli, madde kullanmina ara
verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim sikli-
gini ve dozunu artirir.

SOSYAL PSIKOLOJI

Sosyal Psikoloji: Toplumsal sartlarin insanlar Gzerindeki etkisini aras-
tiran bilim dalidir.

Sosyal Bilis: Kisinin toplumsal bir diinyada kendisinin ve baskalari-
nin davraniglarini nasil algiladidi, yorumladigi, yargiladigi ne yaptid,
nasil yaptidi, nigin yaptigi ne hissettigi, nigin dyle hissettigi hakkinda
distinmedir. Sosyal bilisin semalar ve ylkleme olmak Uzere iki 6gesi
vardir.

TUTUM VE ONYARGI

Tutum: Belli kisi ve durumlara belli bir sekilde verilen 6égrenilmis ya-
nitlardr.

Onyargl: Bir gruba veya kisiye yénelik olan olumsuz duygu ve inanc-
larimizdir.

SOSYAL VE KULTUREL ETKILER

Sosyallesme: Bireyin, icinde yasadigi toplumun normlarini, degerle-
rini, kendisinden beklenen rolleri, tutumlari ve davranis yapilarini, top-
lumsal etkilesim icin gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygusunu ka-
zanma, icinde yasadidi kulttrQ icsellestirme srecidir.

Sosyokiiltiirel Gevrenin Etkisiyle Ortaya Cikan Davranis Bigimleri:
Yardim etme: Bir baskasina faydasi dokunacak bir davranista bulun-
maya denir.

Cekicilik: Bir kisinin baska bir kisi hakkinda olumlu duygu ve deger-
lendirmelere sahip olma egilimidir.

Uygu: Kisinin toplumsal nitelikteki bir uyariciya-etkiye, incelemeden,
sorusturmadan, sorgulamadan ve tartismadan, elestirmeden kesin
kez uyma davranigi géstermesidir.

Kimliksizlesme: Kimliksizlesmede bireysel sorumluluk duygusu kitle
icinde kaybolur.

Grup disiinme: Gruba uyma egilimi, aksi fikrin ihanet olarak algilan-
masi, grup liderini koruma egilimi gibi grup ici dinamikler nedeniyle
ortaya ¢ikan disunme bigimidir.

Sapkinlk (Toplumsal sapma): Topluluk ya da toplumda insanlarin
cogunlugu tarafindan degerli/énemli kabul edilen verili norm setine
uygun olmayan davranis bigimidir.

Saldirganlik: Ofke ve diismanlik hisleriyle ilgili genel bir terimdir.
Roller Ve Beklentiler

Rol: Belirli bir statli ya da toplumsal konumlara atfedilen toplumsal
beklentilerdir.

Analitik Felsefe Grubu



PSIKOLOJININ

TEMEL SUREGLERI

GELISIM

Bebeklik Dénemi (0-2 yas)

ilk Cocukluk Dénemi (2-6 yas)

Son (ikincil) Cocukluk Dénemi —
Okul Cagi (6-12 yas)

Ergenlik Dénemi (12-18 yas)

Y

Y

Geng Yetiskinlik Donemi
(18-30 yas)

DOV varnwar

Yetiskinlik (30-65 yas)

Yaslilik (65 yas ve sonrasi)

\i

Psikolojinin Temel Sirecleri

UYARICI

DUYUM

ALGI

\ 4

-

| :

[ ALGIDA SECICILIK J [ ALGI YANILSAMALARI ]

\i

7

ALGIDA ORGANIZASYON

N\

S

7

ALGIDA DEGISMEZLIK

\

7

—>  Benzerlik ilkesi

—>  Yakinlik ilkesi

—>  Tamamlama ilkesi

“—  Sureklilik ilkesi

—| Renk Degismezligi

—>| BUyUklUk Degismezligi

Bicim (Sekil) Degismezligi
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SINIR SISTEMI

Noéronlardan olusur.

MERKEZI OTONOM

SiNIiR SISTEMI SiNiR SISTEMI
ig organlarin

Omurilik calismasini saglar.

Refleks davraniglarini

gerceklestirir.

Beyin

istemli davraniglari

gerceklestirir.

Omurilik

Merkezi Periferik (Cevresel)
Sinir Sistemi Sinir Sistemi

iIC SALGI SISTEMI

Hormon salgilar.

HiPOFiz

8 tane hormon salgilar. J

TROID

Troksin salgilar. J

BOBREK USTU
BEZLERI

Adrenalin salgilar.
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Psikoloji tarihini inceledigimizde; ilk defa felsefenin konulari
arasinda karsimiza ¢ikan psikolojinin konusunun ruh, bu-
gunkU modern psikolojinin konusunun ise bilis/beyin (sinir
sistemi) oldugunu goértyoruz. Modern psikoloji, psikolojik
olaylarin temelinde sinir sistemi yapilarinin ve onlarin etkin-
liklerinin oldugunu kabul etmektedir.

Psikolojide G¢lncl davranig tirt olan psikofizik tepkiler de
iste bu bilis/beyin iliskisini icermektedir.

Masa lizerinde duran bir bardak suyu alip icmek isteyen insa-
ni distinlin. Suyu icebilmesi icin kisinin, en azindan asagida-
ki islemleri yapabilmesi gerekir:

1. Su gereksinmesi oldugunun farkina varmasi,

2. su bardagini ve icindeki suyu tanimasi,

3. o kosullar icinde suyu icmesinin, iginde bulundugu sosyal
ortam icinde normal bir davranis olduguna karar vermesi,

4. eli su bardagina uzanirken, bardakla eli arasinda strekli
olarak kisalan mesafeyi, geri bildirim strecinden yararla-
narak, dogru algilamasi ve bardagi yakalayabilmesi,

5. bardagi yakalayan elin bardag@ belli bir kuvvet derecesin-
de kavramasi (cok sikarsa bardak kirlir, gevsek tutarsa
bardak elinden dser),

6. elin kavradigi bardagin agiza uygun hiz ve mesafede geti-
rilmesi (ayni 4. Maddede oldug@u gibi burada da stirekli ge-
ri bildirim strecinden faydalanmak gerekir),

7. agizin agihglyla bardagin dudaklara dokunusu arasinda,

8. yutkunma davranisinin hiziyla agiza giren suyun miktar
arasinda,

9. yutkunma davranigiyla nefes alma davranisi arasinda,

10. agiza girmesi istenilen su miktari ile bardagin agizla olus-
turdugu aci arasinda ve buna benzer ylzlerce davranissal
ve algisal slre¢ arasinda dengeleme ve isbirligi (koordi-
nasyon) yapabilmesi gerekir.

insan ve Davranisi / Dogan Ciiceloglu

Davranis: Psikolojik anlamda canlilarin dis dinyaya karsi gés-
terdikleri her tarlG bilissel, duyugsal ve psikomotor tepkilerin
genel adidir. S6z konusu biligsel, duyussal ve psikomotor bo-
yutlar birbiri ile etkilesim halindedir. Bir tepkinin olusabilmesi
icin dncelikle uyarici gereklidir.

Uyarici: ic veya dis gevreden gelerek organizmayi harekete
geciren guice uyaran veya uyarici denir. Bu uyaricilar gz, ku-
lak, burun, deri gibi duyu organlariyla duyum (goérsel duyum,
isitsel duyum, derimizden gelen dokunma duyumu vb.) olarak
alinir.

Uyarim: icten ve distan gelen uyaricilarin organizmay etkile-
mesidir. Uyarici, uyarimi baslatan etmendir.

Nitelikleri bakimindan uyaricilar asagidaki gibi siniflanir:

< Gevresel degisken: Cevre, insan davraniglarini etkileyen
ve kalitsal olmayan tim etmenleri icerir. Cevresel degisken-
ler, ic cevremiz ile dis (fiziksel ve sosyal) cevremizde bulu-
nur. Cevresel degiskenlere 6rnek olarak kalabalik (sosyal
cevre), sicaklik (fiziksel gcevre), karnimizin acikmasi (i¢ cev-
re) verilebilir.

< Gorev degiskeni: Buradaki uyarici, katilimcinin arastirma-
da yaptigi isin ézellikleriyle ilgilidir. Ornegin, égrenilecek
materyaldeki soyut kavramlarin, okudugunu anlamaya etki-
sinin saptanmak istendigi bir arastirmada katilimcilara so-
yut kavramlarin az ve ¢ok oldugu iki ayri metin okutuluyor,
bu arastirmada soyut kavramlar gérev degiskenidir. Metnin
uzunlugu, égrenilecek kelime listesinin anlamli olmasi, keli-
melerin benzerligi vb. de 6rnek olarak verilebilir.

< Katihmei degiskeni: Bilimsel arastirmalara katilan kisilerin
Ozellikleridir (zeka, tez canlilik, girisimci olma, cinsiyet vb.).
Katiimer degiskenleri, deneyci tarafindan degisimleneme-
digi icin bunlar Gzerinde deneysel ¢calisma yapilamaz.

Organizmanin uyaricilara karsi gosterdigi davraniglara denir.

Davraniglar Uzerinde birgok etken s6z sahibi olabildigi igin,
uyarici geldiginde organizma buna farkli nedenlerle birden
fazla degisik tepki verebilir. Ancak her tepkinin nedenini bul-
mak kolay degildir. Ornegin, sizi gdren ya da gérdigini di-
sUndiguniz arkadasiniz hi¢ konusmadan yaninizdan gecip

gittiginde verebileceginiz tepkileri disinin. Kizabilirsiniz

(tepki 1), alding etmeyebilirsiniz (tepki 2), pesinden gidip he-
sap sorabilirsiniz (tepki 3) vb.

Tepki 1
Tepki 2
Tepki 3
Tepki 4
Tepkip,

Ya da farkl uyaricilara ayni tepkiyi verebiliriz. Ornegin mutlu
oldugumuz (uyarici 1) icin sebepsiz yere gulimseriz, katildigi-
miz bir toplantida zorunlu oldugumuz (uyarici 2) igin gulimse-
riz, sevindirici bir olay karsisinda (uyarici 3) gulimseriz vb.

Uyarici 1

ORGANIZMA @
Uyarici 3 7
Uyarici 4

Ya da farkli uyaricilara farkli tepkiler veririz. Usiidiigiimiiz igin
giyiniriz (uyarici 1 —tepki 1), spor icin yarariz (uyarici 2 — tep-
ki 2), susadigimiz icin su iceriz (uyarici 3 — tepki 3)vb.
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Uyarici 1 Tepki 1

Uyarici 2& - Tepki 2
ORGANIZMA @ Tepki 3

Uyarici 3 /
Tepki 4
Uyarici 4 Tepkiy

Sonug olarak psikolojik olaylart U-O-T (Uyarici-Organizma-
Tepki) formald, U-T (Uyarici-Tepki) formultinden daha iyi agik-
lar. Duyum, algi, 6grenme, bellek, hatirlama, kisilik gibi psiko-
lojik sUreclerin timu, uyarici ve davranig arasinda yer alir.

Psikolojik suregler; bilissel (yedigimiz meyvenin elma oldu-
gunu algilama, problemin ¢6zima icin akil yiratme, énemli
bir aniyr hatirlama vb.), duyussal (kardesini kiskanma, anne-
ni sevme, blyigune saygr duyma, mezuniyetini cosku ile
karsilama) ve hareketle ilgili sireglerin (dogrudan gézlemle-
nebilir tepkiler) tumunu kapsar.

Zihinsel siregler, bilissel ve duyussal stregclerin timudur.

Disiance gaciyle
batén sinift
kaldirabiliyerum.

Erdil Yasaroglu © www. komikaze. net

Sinir sistemi merkezi sinir sistemi ve periferik sinir sistemi
olarak ikiye ayrilir. Merkezi sinir sistemi beyin ve omirilikten
olusurken sinir sisteminin kafatasi ve omurlarin disinda kalan
bélimune periferik (cevresel) sinir sistemi denir.

[ SiNiR SISTEMi ]
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MERKEZi SiNiR SISTEMi (MSS)

Beyin ve omurilikten ibarettir. Sinir sistemi de organizmayi olus-
turan diger biyolojik sistemler gibi, vicudumuzun ruhsal ve
sosyal dengesinin korunmasina katkida bulunur. Bu dengenin
saglanmasinda sinir sisteminin kendine 6zel cok énemli gérev-
leri (dis ortami algilamak, verdigi motor yanitlarla bulundugu
cevreyi etkilemek, 6grenmek, hatirlamak vb.) vardir. Merkezi si-
nir sistemi milyarlarca nérondan olusur. Beyin ve omurilikten
cikan sinirler gézler, dudaklar, disler, parmak uglari dahil olmak
Uzere vicudumuzun her yerine dagilr.

a) Beyin: En karmasik psikolojik stireclerin gerceklestigi merkez
olan beyin kafatasi kemikleri arasinda bulunur, iki yanm kireden
olusur, dis ylzeyi girintili cikintiidir, beyin kabugu (korteks / bey-
nin en evrimlesmis kismi) adi verilen ince bir tabakayla kaplidir.
Beyincik ve omurilik sogani beynin bélumlerdir.

Beynin Goérevleri:

1. Dusunulerek yapilan istemli hareketleri gerceklestirir. (6g-
renme, hafiza, hayal kurma, akil yuritme, degerlendirme,
algilama, okuma yazma, konusma, mizik aleti calmayi 6g-
renme vb.).

2. Acikma, susama, uyku ve uyaniklik gibi olaylan dizenler.

3. Bes duyu organinin merkezleri (gérme, isitme, koku alma,
tat alma, hissetme merkezleri) buradadir. Bes duyu organin-
dan (g6z, kulak, burun, dil, deri) gelen uyartilar degerlendi-
rir, tepki olusturur.

4. Merkezi sinir sisteminin diger organlar yardimiyla viicudu
y6netir ve kontrol eder.

5. Vucudun hareket etmesini saglar. (Vicudun hareket etmesi
icin kaslara emir verir).

6. Kan basinci ve vicut sicakligini ayarlar.

b) Beyincik: Beynin arka ve alt kisminda, beyin ile omurilik so-

gani arasinda bulunan, iki yarm kireden olusan, dis yuzeyi

kivrimli ve koruyucu bir zarla 6rttlu olan, kiicik beyinde deni-
len organa beyincik veya yasam agaci denir.

Beyincigin Gorevleri:

1. Kulaktaki yanm daire kanallar ile birlikte viicudun dengesini
saglar. (Yarim daire kanallarindan gelen bilgileri degerlendirir.)

2. Vlcuttaki kaslarin dengeli ve dlizenli caligmasini saglayarak
hareketlerin dengeli olmasini saglar.

c) Omurilik Sogani: Beynin arka ve alt kisminda, beyin ile
omurilik arasinda bulunan, dis yuzeyi duz ve koruyucu bir zar-
la 6rtllu olan organdir.

Omurilik Soganinin Gorevleri:

1. Beyin ve omurilik (yani organlar) arasinda uyartilarin gegisi-
ni saglar.

2. Istem disi calisan ic organlarin (kalp, bébrek, mide, bagir-
saklar, karaciger) calismasini saglar.

3. Istem disi gergeklesen soluma, yutma, cigneme, kalp atisl,
kasllma, gevseme, hapsirma, 6kstrme, kusma gibi faaliyet-
leri denetler ve kontrol eder.

4. istem digi calisan sistemlerin (solunum, dolasim, bosaltim,
sindirim) calismasini denetler ve kontrol eder.
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d) Omurilik: Sirttaki omurganin iginde bulunan omurilik kana-
Iinda yer alan, omurilik soganindan kuyruk sokumuna kadar
inen sinirler topluluguna denir. Vlcuttaki organlardan beyine,
beyinden de organlara giden sinirler omurilikten gecer ve bu
sinirler omurilikte gaprazlanir. Viicudun sag tarafindan gelen si-
nirler beynin sol yarim kuresine, vicudun sol tarafindan gelen
sinirler de beynin sag yarim kuresine gider.

Omuriligin Goérevleri:

1. Dusunulmeden ani olarak yapilan hareketlerin yani refleks-
lerin gerceklesmesini ve reflekslere tepki verilmesini saglar.

2. Beyin ile organlar arasindaki sinirlerin gecisini saglar.

3. Beyin ile birlikte aliskanlik hareketlerinin yani kazaniimis ref-
lekslerin gerceklesmesini ve denetlenmesini saglar.

Cevresel (periferik) Sinir Sistemi

Duyular ve hareketten sorumlu, kafa ve omurilik sinirlerinden

olugur. Bu sinirler kaslarin, salgibezlerinin ve tim duyu algilayi-

cilarinin MSS ile baglantisini yapar.

Davranigsal genetik calismalarinin sonucuna gore:
Kalitim, bireyin temel egilimlerini ve davranisin alt ve Ust sinir-
larini belirler; cevrenin (fiziksel, sosyal ve kulturel boyutlary-
la) sagladigi olanaklar, alt ve Ust sinir arasinda davranisin ne-
rede gerceklesecegini saptar, gérisine variimistir.

GUnUimuzde psikologlarin cogu genetik ve gevrenin insan
gelisiminde esit derecede 6nemli oldugunu ve karmasik bi-
cimlerde etkilesim icinde olduklarini kabul etmektedirler.

D\(D/// Meraklisina...

Ozellikler aileye simsiki baglidiv.
Francis Galton

Davraniglarin hemen hemen timinde hem kalitim (dogustan
donanim) hem de ¢evre (edinilmis donanim) etkilidir. Kalitima
dogustan donanim dense de; kalitimsal 6zellikler olgunlas-
ma sUrecinde yavru dinyaya geldikten ¢ok sonra da ortaya
cikabilir. Ornegin bebek bir yasinda ylriimeye baslar ya da
kus hemen ucamaz, yuva kuramaz. Kalitim ve cevrenin etki-
lerinin goreli oldugunu da unutmamak gerekir.

Kisilik iki farkl kaynaktan gelen unsurla olusur. Bunlardan ge-
netik, dogustan gelir, kalitsaldir ve yeteneklerimizi nereye ka-
dar gelistirebilecegimizle ilgili sinirlamalar koyar. Cevreye ise
dogumumuzdan itibaren sahip oluruz.

Cevre ile yeteneklerimizi ve becerilerimizi egitim ve 6grenme
yoluyla gelistirebiliriz ama o da genetik gibi yeteneklerimizi
nereye kadar gelistirebilecegimizle ilgili sinirlamalar koyar.

\&(Df/ Meraklisina...

Galton 1875'te 159 cift ikiz (izerinde bir arastirmaya basglar. ikizler
calismasinda benzerlikleri, boy, kilo, sa¢ ve géz rengi ve yetenek ol-
mak Uzere pek ¢ok agidan aragtirmistir. El yazisi ikizlerin her zaman
farklilagtigi tek konudur. ikizlerin kardesler arasindaki, bir dereceye
kadar ayni olduklari "normal" benzerlik dagilimini izlemediklerini, ya-
ni bir dereceye kadar ayni ama her zaman cok benzer veya ¢ok
benzemez olduklarini fark eder. Onu gergekten sasirtansa benzerlik
derecesinin zaman icinde asla degismemesidir. Oysa ortak yetistiri-
lisin ikizler arasindaki benzemezIidi, onlar blytidikge azaltacagini
distnmustir ama gercek boyle degildir. Gevrenin en ufak bir etkisi
bile yoktur.

\Roﬂ Meraklisina...

"Gen-cevre tartismasi" ginimuze kadar gelmistir. Bazilan Galton'un,

gunumuzde soy islahi olarak bilinen, insanlarin da belli 6zelliklere

sahip olmalari icin atlar gibi "ciftlestirilmelerini" éngéren distncesi

dahil tim kuramlarini desteklemektedirler. Bazilar ise her bebegin

bir tabula rasa (bos bir levha) olduguna ve hepimizin esit dogdugu-
muza inanmay! tercih etmektedirler.

Davranislar genetik miras yoluyla mi olusuyor?

Evrimsel psikolojinin yaygin kanilarindan biri tagidigimiz genlerin, dav-
raniglanimizi nasil sekillendirdigi Uzerine. Peki bazi davraniglarin gergek-
ten de kalitimsal oldugunu kanitlamak mimkin mi? Verdigimiz tepki-
ler, biyolojik dzelliklerimize gére énceden belirlenmis tepkiler mi? Bu
sorulara yanit arayan en 6nemli bulgular, ikiz doganlar Gzerine yapilan
calismalardan elde ediliyor.

Davranis genetigi Uzerine galisan uzmanlar, test sonuglarinin neredey-
se yarnisi farklilik géstermesine ragmen genetik yapinin kisilik Gizerinde
buyuk bir rol oynadigina inaniyor.

Yapilan bir arastirma kapsaminda, tek yumurta ikizi olarak dogan iki
kardes, ayni genetik yapiya sahip olmasina ragmen dogumdan hemen
sonra aynildi ve farkli evrelerde biiytdii. ikizler daha sonra bir araya
geldiklerinde fiziksel benzerlikler birgok kisiyi sasirtsa bile arada belir-
gin farkliliklar bulunuyordu. Ornegin ikizlerden birine sizofreni teshisi
konmussa, digerinin ayni zeka sorununu yasamasi neredeyse imkan-
siz olarak gériluyor. Bu oldukca carpici bir 6rnek ¢unku sizofreninin
beyin biyolojisinden kaynaklandigina inaniliyor.

Ote yandan birgok karakter 6zelligi, cok sayida genden etkilenir. Eger
etki altinda kalan alti tane gen varsa, tek yumurta ikizlerinin her ikisi de
bu alti tane gene sahip oldugu icin ayni olacaktir. Ancak ayri ayri ele alin-
diklarinda bu genlerin davranis Uzerinde higbir belirleyici etkisi olmaya-
bilir. Bu da belirli genlerle karmasik insan davraniglari arasinda biyokim-
yasal nedensellik zinciri kurmanin neden bu kadar zor oldugunu
acikliyor. Oysa arastirmacilar dopamin alicilarin bir fonksiyonu olarak
heyecan arayisini veya kisinin suga meyilli olmasini saglamaya aday
genlerin varligini kanitlamak igin bazi galismalar yapmaya devam ediyor.
Biyokimya ve davranis

Bazi davranislarin kalitimsal oldugunu kabul etmek bilimsel misyonun
sonu anlamina da gelmiyor; hatta tam aksine bu bir baslangic bile sa-
yilabilir. Sadece genlerin davranislar etkileyip etkilemedigi bilgisini ka-
nitlamak yetmiyor, sonraki asamada davranigi belirleyen beyin hiicrele-
rinin biyokimyasinin hangi genler tarafindan etkilendigini belirlemek
gerekiyor.

Ne var ki bu konuda yapilan calismalar arasinda da belirgin bir karsitlik
bulunuyor. Galismalarin bazilan kaltimsal ézelliklerin davraniglar belirle-
digini sOylerken bazilari da bunun tam aksini gosteriyor.

Yine de insan davraniglan lzerindeki genetik etkileri inkar etmek zor ol-
sa da bir insanin davraniglarini basit biyokimyasal farkliliklarla acikla-
mak da bir o kadar imkansiz. Kisilik tizerine ¢alisan psikologlar genetik
etkileri, cevresel etkilerden ayri tutmanin zor oldugunu soyluyorlar.
Ornegin ayni evde bilyiiyen cocuklar bile farkli cevrelerde bulundukla-
ri, anne-babalari tarafindan farkl yaklagimlarla karsilastiklar ve farkli ar-
kadasliklar kurduklari icin farkli davranislar sergiliyor. Ornedin merakli
bir cocuk, bilgiye olan acligini gidermek icin birbirinden farkli faaliyetle-
re yonelirken daha az merakli olan ikizi, cevresine karsi cok daha az bir
ilgi besleyebiliyor. ikizler arasindaki bu tiir farkliliklar, kisilik ve zeka se-
viyesini belirlemede en az genler kadar rol oynayabiliyor.

Sonug olarak kisilik ile davranis arasinda 6nemli bir fark bulunuyor.
Kisilik, genetik bir miras olabilir ancak insan davranisi hicbir zaman ge-
netik bir miras olmuyor.

Kaynak: Psychology Today
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Kiside 6grenme, yasanti ve olgunlasma sonucunda gérllen duizenli ve surekli degisikliklerdir. Gelisim yasam boyu devam eden
bir sUrectir ve sadece fiziksel degisimleri degil zihinsel, duygusal ve kisilik ydbninden tim degisiklikleri icerir ve saglikli bir kiside
bir butlnluk iginde olusmasi gerekir. Gelisim yasamin ilk kisminda genelde olumlu (bUylime gibi) degisiklikler, ikinci kisminda ise
genelde olumsuz (durgunluk ve ¢okls gibi) degisiklikler biciminde olur. Ancak olumsuz degisikliklerin baslama yasi, psikolojik

surece gore farklilk gésterir.

Gelisim gorevi, kisinin icinde bulundugu yasam déneminde
basarmasi gereken gorevleri, kazanmasi gereken baz 6zel-
likleri, gelistirmesi gereken davraniglan ifade eder. Gelisim
dénemi kavramini ilk kez Robert Havighurst (1971) dile getir-
mistir. Bireyin yasaminda belli bir dénemde ortaya ¢ikan, ba-
sariyla elde edildiginde, daha sonraki gérevlerde (yasantilar-
da) basariya ve mutluluga géttren, basariimadigi durumlarda
ise mutsuzluga ve toplumun hos gérmemesine ve sonraki
gorevlerde (yasantilarda) zorluklara neden olan gérevdir.
Bebeklik Dénemi (0-2 yas): Baglanma, duyusal, motor ve
algisal olgunlasma. Dogumu takiben fiziksel cevredeki degi-
sikliklere uyum saglama. Tuvaletini sdyleme, tutma becerisini
kazanma. Uyku diizeni olmasi. Kati yiyecek yemeyi 6grenme.
Nesne devamliligi. Anneye baglanma ve ona bagimlilik gelig-
tirme.

Baglilik, bir kisiye 6zgurce sevgi ve saygi ile yakinlik duy-
mak ve yakinlik géstermek demektir.

Bagimlilik ise baska bir kisiye bagl olmak, muhta¢ olmak,
6zgur ve 6zerk olmamak anlamina gelir.

ik Cocukluk Dénemi (2-6 yas): Konusmayi ve yirimeyi 6g-
renme. El-g6z uyumunu saglamaya baslama. Kendi basina
yemek yeme, giyinme, tuvaletini yapma (6z bakim becerisi).
Cinsel farkliliklarini 6grenme ve cinsel kimligini kazanmaya
baslama. Okuma - yazmaya hazir duruma gelme. Toplumsal
kurallara dair yanhs ve dogru davranigi ayirt etmeye ve top-
lumsal rolleri 6grenmeye baslama.

Son (ikinci) Cocukluk Donemi — Okul Cagi (6-12 yas):
Okuma, yazma ve hesaplama ile ilgili ¢ temel beceriyi gelis-
tirme. Kendine karsi olumlu tutumlar olusturma. Kisiler arasi
iliskilerini gelistirme, yasitlaniyla iyi gecinmeyi 6grenme.
Kendisi icin model olan yetigkinleri 6rnek alarak cinsiyetine
uygun roll gelistirme. Sorumluluk almasina ve kendi kararla-
rini vermesine olanak saglandiginda kisisel bagimsizligini ka-
zanmaya baslama. Vicdan ve deger anlayisinin gelismesi.
Gundelik yasama uyum.

Ergenlik Dénemi (12-18 yas): Bir yetiskin; kadin veya erkek
sosyal roliine erisme. Yasitlarnyla (her iki cins) yeni ve olgun
iliskilere erisme. Bedenini kabul etme ve etkili bir sekilde kul-
lanma. Anne baba gibi yetiskinlerden bagimsiz olarak duygu-
sal 6zerklik kazanma. Bir meslege dogru yénelme ve hazir-
lanma. Toplumsal goérevlerini yerine getirebilme ve toplumsal
sorumluluklar almaya istekli olma. Evlilige ve aile kurmaya
hazirlanma.

Evgenlik, insan ruhunun en iyi ve en kiti
dirtilerinin sahip olmak i¢cin birbirlerine karsi
miicadele ettikleri bir dénemdir.

G. Stanley Hall

Ergenlik" s6zllk anlami olarak "blyUumek"tir. Kuramsal olarak
cocuklukla yetiskinlik arasindaki dénemi tanimlar ama pratik-
te genellikle "ilk genglik" yillari anlamina gelmektedir. Gogu
Bati toplumunda ergenlik kavrami 20. yUzyila kadar taninma-
migtir; belli bir yasta -18 civarl- cocukluk biter ve yetigkinlik
baslar. Oncii psikolog ve egitimci G. Stanley Hall 1904'te yaz-
dig kitabi Ergenlikle konuyu arastiran ilk akademisyen ol-
mustur. Hall, Darwin'in evrim teorisinden esinlenerek tim co-
cukluklarin, &zellikle de davranis ve erken fiziksel gelisim
acisindan evrimsel degisim cizgisini yansittiklarina ve her bi-
rimizin kendi "atalarnmizdan gelen kayitlarimizla" uyum icinde
gelistigimize inanmigtir. Hall'un énemli ilham kaynaklarindan
biri de Alman yazar ve muzisyenlerinin tam bir ifade 6zgurli-
gunu destekledikleri 18. ylizyildaki Sturm und Drang ("Firtina
ve Atilim") hareketidir. Hall ergenligi de "Sturm und Drang"
olarak tanimlar; bunun duygusal calkantilar ve isyan dénemi
oldugunu, sessiz bir karamsarliktan en cilgin riskleri almaya
kadar genis bir ruh halini yansitidgini dustnir. Ona gére er-
genlik, "guclu duygular ve yeni duyular, arzular... monoton-
luk, rutin ve ayrintilara tahammdilsiiz olmak" demektir. Benlikle
cevre bilinci cok gelisir, her sey daha siddetli hissedilir ve
kendi icin duyum arar.

MODERN YANSIMALAR

Hall'un bulgularinin giniimuzdeki arastirmalarda yansimalari
gérulmektedir. Hall ergenlerin depresyona ¢ok meyilli olduk-
larina inanir ve 11 yasinda baslayan, 15 yasinda zirveye ula-
san ve sonra 23 yasina kadar istikrarl bicimde dusen bir “bu-
nalim egrisi" tanimlar. Modern arastirmalar da benzer bir
modeli dogrulamaktadir. Hallun tanimladigi depresyonun
nedenleri sasirtici bicimde tanidiktir: begenilmeme suphesi
ve asilmasi gug gibi gériinen karakter kusurlarina sahip olma
ve "umutsuz asktan hoglanma". Hall, ergenlikteki 6zbilincin
kendini elestirmeye ve hem kendini hem baskalarini tenkide
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yol actigina inanir. Bu gorus, genclerin ileri derecedeki akil yu-
rutme yeteneklerinin onlara "satir aralarini okuma imkan!" ta-
nidigini, ayni zamanda durumlara karsi duyarliliklarini fazla-
lastirdigini savunan yeni calismalar yansitir. Hall'un sug
isleme eylemlerine ilk genglik yillarinda daha sik rastlandigi ve
18 yas civarinda zirve yaptidi fikri gercekligini hala korumak-
tadir. Ancak Hall ergenlik hakkinda timuyle olumsuz da du-
sinmez. Genglik: Egitim, Disiplin ve Hijyen' de yazdigi gibi:
"Ergenlik yeniden dogmaktir; daha yiksek ve tamamlanmig
insan Ozellikleri dogar." Bu nedenle Hall'e gére ergenlik, cok
daha iyi bir seyin zorunlu baslangicidir.

Geng Yetigkinlik Donemi (18-30 yas): Es secme, aile kur-
ma, evli yasamayi 6grenme. Gocuk blyutme. Bir ise girme,
kariyerinde ilerleme. Yakin iligkiler kurabilecegi arkadaslar
ve sosyal gruplar bulma. Vatandaslik sorumluluklarini Ust-
lenme. Ev idare etme.

Yetiskinlik (30-65 yas): Toplumsal sorumluluga erisme.
Ekonomik standartlara ulasma. Cocuklarin sorumlu yetis-
kinler olmasina yardimci olma. Fizyolojik deg@isimlere ayak
uydurma.

Yaslilik (65 yas ve sonrasi): Azalan fiziksel gtice ve bozu-
lan sagliga uyum saglama. Emeklilige ve azalan gelire uyum
saglama. Es kaybina uyum saglama. Yas grubu ile yakinlk
kurma. Toplumsal ve vatandaglik yuktamlGltklerini yerine ge-

tirmis olma. Doyurucu fiziksel yasama dizeni olusturma.

Duyusal motor

) 0-2
(Sensori-motor)
islem-Oncesi 2-7
Somut iglemler 7-11
Soyut islemler  11-Yetiskinlik
I. DUZEY
GELENEK ONCES
|. Evre

Ceza ve itaat egilimi

Il. Evre

Bireysel yarar, karsilikl cikar

Il. DUZEY
GELENEKSEL DUZEY

Ill. Evre
Baskalarinin beklentileri

IV. Evre
Toplum duzeniyle ilgili
kurallar

Ill. DUZEY
GELENEK OTESI

V. Evre
Sosyal s6zlesme

VI. Evre
Evrensel llkeler

PIAGET'NIN BILISSEL GELiSiM DONEMLERI

Onemli Kazanimlar

Nesne devamliliginin kazanimi, refleksif davraniglardan amaca yénelik eylemlere asamali gegis
dénemidir.

Nesneleri temsil etmek icin sembolleri kullanma becerisinin gelisimi s6z konusudur.

Mantikli disiinme yeteneginde gelisme, tersine déntstme iliskin islemleri kullanma yetenegi,
problem ¢ézme surecinde egosantrik (benmerkezci) disinme azalmakta, hentiz soyut dusu-
nememektedir.

Soyut ve tamamen sembolik disUnebilir. Sorunlar sistematik deneysel yontemlerle ¢ézullebil-
mektedir.

KOHLBERG!'IN AHLAKI GELiSiM DONEMLERI

Baskalarinin gelistirdigi ilkeleri tam olarak kavramaz, yaklasik 10 yaslarina kadar surer ve ben-
merkezcilik vardir.

Dogru ve yanlisa iligkin karar verirken baskalarinin duygu ve dastncelerini dikkate almaz, dav-
ranisin sonuclarina bakar.

Ahlaki yarginin niteligini, kendine saglayacagi yarara gore belirler.

Baskalarinin beklentilerine ve toplumsal géreneklere uygun davraniglar géstermeye dayali bir
ahlak anlayisi s6z konusudur.

Ahlaki yargilar baska bireylerin gorusleri dogrultusunda verilir.

Davranislarin yasalara, kurallara ve sosyal diizene uygunlugunu esas alan bir ahlak anlayisi s6z
konusudur.

Toplumsal diizene iliskin kurallarin ve yasalarin da 6tesinde, evrensel ahlaki degerlere uygun
davraniglarin dikkate alinmasi s6z konusudur.

Kurallar toplumsal yarara gore degerlendirilir. Toplumsal yararla bagdasmayan kurallar degis-
tirilebilir.

Evrensel ahlaki ilkelere dayall ve ¢cok az insanda gértlebilen bir ahlak anlayisi vardir.
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Psikolojinin Temel Sirecleri

DUYUM ve DUYUMUN OZELUIKLERI

Uyarici: ic veya dis gevreden gelerek organizmayi harekete
geciren glice uyaran veya uyarici denir. Bu uyaricilar g6z, ku-
lak, burun, deri gibi duyu organlariyla duyum (gérsel duyum,
isitsel duyum, derimizden gelen dokunma duyumu vb.) olarak
alinr.

Uyarim: icten ve distan gelen uyaricilarin organizmay etkile-
mesidir. Uyarici, uyarimi baglatan etmendir.

Duyu organi: Gevreden gelen uyarilari, uyarici turlerine gére
(96z - 151k, kulak - ses, burun — koku vb.) ayirt eden, bu uya-
rimlari beyne tasiyip beynin bu uyarilari yorumlamasini sagla-
yan organlardir.

Alicilar: Duyu organlarinda belirli uyarici trine duyarh olan
birimlerdir. Ornegin deride dokunma duyusunu alan alicilar
Meissner cisimcigi ve Ruffini cisimcigidir.

Duyusal sistem: Duyu organlariyla baslayan ve beyin kabu-
dguna kadar uzanan yol Uzerindeki yapilar ve sinir liflerinden
olusan butunluktar.

DUYUM

Organizmanin duyu organlari araciligiyla i¢ ve dis cevreden
gelen uyaricilar alarak, sinirler yoluyla beyne ulastirmasidir.
Duyum sureci otomatik olarak meydana gelir. En basit du-
zeydeki biligsel strec¢ olan duyum, biling disidir. Gérme, isit-
me, tat alma, dokunma ve koklama olmak Uzere bes duyu-
muz vardir. Bunlar bize ¢evremiz hakkinda bilgi verir.
Bunlardan baska, organizmamizin durumu hakkinda bizi
bilgilendiren U¢ duyuma daha sahibiz. Bunlar; kas ve hare-
ket duyumu, hal duyumu, denge duyumudur.

Duyumsama: Duyum deneyimini sagdlayan islemler butl-
nadar.

Duyumun Gergeklesmesi igin Gerekli Sartlar:
1. Isik, ses, sicaklik, sogukluk, koku gibi uyaricilar olmalidir.

2. Organizma saglikli
duyu organlarina
(ahcilara),saglkh du-
yu sinirlerine ve bey-
ne sahip olmaldir.

Dokunma

3. Uyaricilar organiz-
maya ulasmalidir.

4. Uyaricilarin siddeti
duyum esigi sinirlari
icinde olmalidir.

uyu
merkezleri

isitme

insan beynindeki
duyu merkezleri

Ornegin gérmenin gergeklesmesinde:
1. Cisimlerden yansiyan isik i1sinlari saydam tabakaya gelir ve
burada kirilir. Kirllan 1sin ardindan géz bebegine gelir.

2. Goz bebeginden gelen iginlar gbz merceginde tekrar kirila-
rak ag tabaka Uzerine duser.

3. Ag tabakada sari leke Uizerinde ters bir gérlntu olur.

Duyu Enerji Alici Hiicreler Organ Beyin
Gérme lsik Koni ve 6oz Primer Gorme
3 cubukguklar Korteksi
. Kulak salyan- isitme
Isitme Ses gozu"ndakl _sag Kulak Korteksi
hiicreleri
. Burundaki sag . Primer Tat
i e hiicreleri Il Korteksi
) Dil ve agizdaki Olfaktori
Koku Kimyasal hiicreler Burun Korteks
Basing, Derideki . S
Dokunma ) Deri tosensori
Sicaklik vb. hiicreler
Korteks

Organizmanin bir uyariciyl fark etmeye basladigi noktaya
denir. Duyum esigi, organizmadan organizmaya farklilik
gOsterir; organizmanin yapisi, duyum esigini belirler.

Mutlak Esik (Alt Duyum Esigi): Bir uyaranin fark edildigi
en dusik enerji seviyesidir. Ornegin karanlik bir odada gé-
rulebilen en dusuk i1sik seviyesi, sessiz bir ortamda duyulan
en dusUk ses seviyesi, bir odada fark edilen en az parfim
miktar veya bir bardak suda fark edilen en dusuk tuz mik-
tan vb.

Ust Duyum Esigi: Duyumlanabilen en yiksek uyarici siniri-
drr.

Farklilasma Esigi: Ayni tir iki uyaran arasindaki degisikligi
fark etmedir. Bu tanimlamadan dolayi “ancak fark edilebilir
farklar” olarak da isimlendirilmektedir. Ornegin, elle kaldirdi-
giniz agirlikta 100 gramdan sonra 105 grami fark edebilirsi-
niz. Buradaki fark esigi 5 gramdir. Eger agirlik 200 grama ¢I-
karilirsa o zaman 210 gram agirh@r ancak fark edebilirsiniz.
Bu durumda fark esigi 10 gramdir.

Analitik Felsefe Grubu
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ic ve dis uyaricilarin organizmayi geredinden gok uyarmasi-
na denir.

iki nedenle ortaya cikar:

1. Uyaricinin giddetinin yiksek olmasi, siddetli ses, basing,
1Sk vb.

2. Aligiimigtan ¢ok uyarim almak, BlyUk kentlerdeki trafik,
hava kirliligi, guraltu vb.

Bu tUr olaylar zaman zaman ortaya ¢iktidi igin organizmada
psikosomatik rahatsizliklar meydana getirir. Asir uyariima
sonucunda, kisi huzursuz olur, intibak etmede gicluk ce-
ker. Asiri uyariima, organizmanin yapisini bozarak sagligi ve
varligi tehlikeye sokabilir. Bazen de duyarsizlasarak higbir
tepki gbostermez.

i¢ ve dis uyaricilarin organizmada herhangi bir tepki olustur-
mamas! durumudur.

iki nedenle ortaya ¢ikar:

1. Uyaricinin siddeti duyum esigi sinirlar disinda veya alt
esige yakin dizeyde olmasi ki bu durumda uyarim olmaz.
Ornegin 20 frekansin altindaki sesleri duyamayiz veya tele-
vizyonda ilgi cekici bir film izlerken kapinin calindigini isite-
meyebiliriz.

2. Aliskin oldugumuz 1sik, ses vb. uyaricilardan uzun sire
yoksun kalinmasidir. Ornegin, uzun sire hiicre hapsinde
kalanlarin ya da metropolden kirsala yerlesenlerin gunlik
yasamda aliskin olduklar uyaricilardan yoksun kalmalari
nedeniyle yetersiz uyarim ortaya cikar.

Yetersiz uyariima organizmanin normal yasama gucinu
kaybetmesine, gecici zeka diismesine, algi bozukluklarina,
davranis bozukluklarina, uyumsuzluga yol acar.

Sanki hi¢ bir uyarici almasak dinlenecekmisiz, cok rahatlaya-
cakmigiz gibi gelir. Oysa durum bunun tersidir. Kutup arastir-
macilarinin, batan gemilerin glinlerce denizde kalan tayfalari-
nin, savas esirlerinin duygu, algi ve dusuncelerinde ttrll
degisimler gézlenmistir. Uyarim gereksinimi artmis; gercekle
gercek olmayani karistirma, sonucunda da ruhsal ¢okuntu or-
taya cikmistir. 1954'de Mc Gill Universitesi'nin Hebb's labora-
tuvarinda Bexton, Heron ve Scott tarafindan gerceklestirilen
algr yoksunlugu deneyleriyle, uzun sureli monotonluk ve ye-
tersiz uyarilmanin insanlarda normal fonksiyonlarin bozulma-
sina yol actigi kanitlanmistir. Yetersiz uyarim deneyi higbir dis
uyaricinin gelmedigi ve i¢ uyaricilarin gerektirdigi etkinliklere
elverigli olmayan odalarda yapilir. Deneme sonucunda 6gren-
cilerde;

* Yapilan zeka testlerindeki puanlarinin diistigu,
* Algilama bozukluklari oldugu,

* Sanr gérmeye basladiklari,

* Davranislarinda diizensizlik oldugu saptanmistir.

insan etkin olmak zorundadir. Saglikli bir insani etkin olmak-
tan alilkoymak, ona verilecek en blyUk cezadir, insan gerilime
duser.

Dengelenme(Homeostatis): Organizmanin hem yetersiz
uyarim hem de asirn uyarim sonucunda dengesi, uyumu
bozulur. Bozulan uyumu yeniden saglamaya calisir. Bu
dengelenmedir. Duyu organlarimiz icinde bulunduklar ko-
sullara gore tepki verir. Uyum sulreci, zorlanan (6érnegin ka-
ranlik veya asirt aydinliga maruz kalan) duyu organinin ken-
dini ayarlamasini ve duyum strecinin yeniden baglamasini
saglar.

Homeostasis s6zcugunu ilk defa Fransiz fizyolojisti Claude
Bernard ortaya atmis, i¢ cevrenin degismezligi anlaminda
kullanmistir.

Ahgma: Bir uyaricinin tekrarlanmasi sonucunda uyarici et-
kisinin giderek azalmasini ve bu uyariciya karsi ortaya ¢ikan
davranisin giderek zayiflamasini veya ortadan kalkmasini
icerir. Ornegin, kitap okurken disardan gelen ses rahatsiz
eder. Ancak konunun surtkleyiciligi bir stire sonra sesi duy-
mamanizi saglayabilir.

Duyarlilasma: Alisma gibi uyaricinin tekrarlanmasi sonucu
gelisir. Ancak bu defa, tekrarlanan uyaricinin etkisi giderek
artar, bu uyariciya karsi ortaya ¢ikan davranis giderek kuv-
vetlenir. Ornegin, musluktan damlayan su baslangicta ra-
hatsiz etmese de bu uyarimin strekli olmasi hi¢ de hos al-
gllanmaz.

Biliyor muydunu ?

Surekli tekrar edilen uyaricilar bir iskence yontemidir.

Duyarsizlagsma: Kaygi veya korku yaratan durum ve olay-
larin, bu etkilerini kaybetmesi anlamina gelir. Ornegin ilk
hastasini kaybeden doktor ¢ok sikinti yasasa da zaman
icinde daha az etkilenecektir. Topluluk éninde konusma
yapacak kisi ilk sefer cok heyecanlansa da zaman iginde
daha az etkilenecektir. Annesi tarafindan sik sik azarlanan
bir cocuk, bir siire sonra annesinin azarlamasina umursa-
mayabilir. Duyarsizlagma ayni zamanda Davranis¢l Ekolin
fobilerin etkisini yitirmesi igin kullandigi bir ydntemdir ve 6g-
renme ile ilgilidir.

Biliyor muydunuz‘?

Aligkanlik ve duyarlilasmadaki ortak 6ge, uyaricilarin tekrar-
lanmasi olsa da alisma ve duyarlilagsma birbirine zit stirecler-
dir. Duyarlilasma duyusal sistemin isleyisi ile ilgilidir.
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Nesne ya da olaylarin beyinde islenerek, anlamli buttnler
olarak kavranmasidir. Algi ile duyumlar cesitli bicimlerde 6r-
gutlenip anlam kazanir, yorumlanir. Ayni uyarici, farkh kisiler
tarafindan farkli yorumlanacagi gibi; ayni kisi, ayni uyariciyi
farkli zamanlarda degisik bakis agisina gore farkl bicimlerde
anlamlandirabilir.

Algida Degismezlik: Bir nesnenin cevresindeki uyaranlara, ya-
pisindaki degiskenliklere karsin algisal niteligini korumasi, ayni
nesne olarak algilanmasina denir. Nesne daha énce algilanmis-
sa onun Isikta, golgede, yukarida, asagida; dik ya da egik go-
rinmesi insandaki algisini degistirmez. Yani algida degismezlik-
te, daha 6nceki 6drenmelerimiz etkilidir. Buna gore algilamayi,
duyu organlarinin dogrudan verileri kadar, daha 6nceden edini-
len yargilar da bigimlendirir. Bu sayede, slrekli degisen dis dun-
ya, hep ayni sekilde algilanmaya devam edilir.

Ug tiir algida degismezlik bigimi vardir:

a) Buyiikliik Degismezligi: Bir nesneyi
uzakligina bakmaksizin ayni buyukltkte gor-
me egilimine denir. Ucaktan gdrseniz de ara-
balarin insanlarin bUyUklGgunu bilirsiniz.

b) Bicim (Sekil) Degismezligi: Gorls acisi
ne olursa olsun, bir nesnenin bicimini degis-
meden algilama egilimine denir. Farkl agilar-
dan gdrseniz de pencerenizin, kapinizin dik-
dértgen oldugunu bilirsiniz.

c) Renk Degismezligi: Tanidik bir nesneyi
1sik kosullari ne olursa olsun ayni renkte algi-
lama egilimine denir. Gece karanlhginda bile
bayragimizin renginin kirmizi, karin beyaz ol-
dugunu bilirsiniz.

(L] [OLE=
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Biz nesneleri (en, boy, derinlik olmak Gzere) t¢ boyutlu algilarz.
Derinlik algisi nesnelerin U¢ boyutlu olarak algilanmasidir. Derinlik
algisinin olusmasinda gegmis yasantilarin etkisiyle dgrenilmis
olan birtakim kurallar vardir. Bunlar derinlik algisinda ipucu verir.

Gorsel derinlik algilamasina neden olan ¢evresel etmenler:
1. Binigsim: Bize yakin olan egya, uzakta olani kapatir.

2. Isik ve golge: Nesneye yakinsak aydinlik, parlak, uzaksak
golgeli gorariz.

3. Cizgisel perspektif: Birbirine paralel cizgiler bizden uzak-
lasinca kesisiyor gibi gérandir.

4. Orantih buyuklik:
Nesneler uzaklastikca
gbérme oraninda kap-
ladigr yer kugualdr.

5. Hareket eden bir ci-
sim, derinligi algila-
mamiza yardim eder.

J

insanlarin dis diinyadan edindigi bilgiler algilarina dayansa
da, algilarin bazilar yanhs ve kusurlu olabilir. Yanlis algila-
malarda ya duyu organlarinin yapisinin (fizyolojik illizyon)
ya da gecmis yasantilarin (psikolojik illizyon) etkisi vardir.

Ortamda var olan uyarici kaynagin (nesne ya da olaylarin)
oldugundan farkl algilanmasidir.

Zihnin dis diinyadan toplanan bilgileri nasil kullandigi ta-
rih boyunca filozoflarin ve psikologlarin ugrastigi en
6énemli konulardan biri olmustur. Duyularimiz araciligiyla
kazandigimiz bilgileri tam olarak nasil kullaniyoruz?

1970'lerin basinda bilissel ve matematik psikologu olan
Roger Shepard beynin "duyu verilerini" nasil isledigiyle ilgi-
li, yeni kuramlar 6éne strmustur. Shepard beynimizin sade-
ce duyu verilerini islemekle kalmayip ayni zamanda nesne-
leri i¢ boyutlu olarak gbéziimizde canlandirabilece@imiz bir
ic fiziksel dinya modelini temel alarak onlardan anlam ¢i-
kardigini savunur. Bunu kanitlamak icin kullandigi ve kati-
imcilarin -farkl agilardan cizilmis- iki masanin ayni olup ol-
madigini bulmaya galistiklari deney, beynimizin masalardan
birini zihin gézimuzde Shepard'in "zihinsel rotasyon" adini
verdigi bicimde déndurebilme becerisine sahip oldugunu
kanitlamistir. Shepard beynimizin duyu verilerini hem dis
dunya bilgisi hem de zihinsel géruntuleme kullanarak yo-
rumladigini géstermek igin bir dizi optik (ve isitsel) illizyon
kullanir. Ona gére algi "disaridan ydnlendirilen haltsinas-
yondur". Ruya gérme ve hallisinasyon sureclerini de "icer-
den taklit edilen alg!" olarak tanimlar. Shepard 'in arastirma-
lari zihinsel simgelerin ve sureclerin gizli yapisini
tanimlamada devrimsel teknikler tanitmstir.

Gorsel ve isitsel algi, zihinsel goruntlu ve simgeleme Uzeri-
ne calismalar yeni nesil psikologlara ilham kaynagi olmus-
tur.

Optik illlzyon sadece
algilamadigimizi  ayni
zamanda duyusal veri-
leri zihin g6zimuzle an-
lamis oldugumuz seye
uydurmaya calistigimizi
goOstererek, gbrende
karmasa yaratir.
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Resme dikkatle bakin. Ortadaki beyaz Ucgeni fark edebili-
yor musunuz? Isin ilging yani ortada beyaz bir (icgen olma-
masi!

Esit uzunluktaki yatay cizgilerin, doku, perspektif gibi derin-
lik verilerinden dolayi farkli uzunlukta algilanmasiyla tanim-
lanan bir yanilsama. Demiryolu yanilsamasi olarak da bilinir.
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Algida Organizasyon (Orgiitleme): Duyumlar olusturan
nesne ya da olaylarin, zihin tarafindan bir dizene konulup
bicimlendiriimesine, bir butln icinde algilanmasina denir.
Gerek varliklarin gruplar halinde algilanmasinda, gerekse
eksikliklerinin tamamlanarak algilanmasinda, gerekse sekil
- zemin iligkisi i¢inde algilanmasinda algida organizasyon
ozelligi etkilidir. Ornegin, okul bahgesinde farkli formalar gi-
yen 6grencilerin ayr ayri gruplar halinde algilanmasi.

Benzerlik

ST LT

Sekil ve Zemin

A A

Tamamlama Yakinhk Sareklililk

Nesne ya da olaylar, tzerinde bulunduklari zemine goére
farklilasarak algilanirlar.

Verilen gérsel érneklerde zemini siyah olarak alirsaniz gor-
seller farkli; zemini beyaz olarak alirsaniz gérseller farkl ola-
caktir.
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ic ve dis cevreden gelen uyaricilarin bir biit(in olarak algilan-
masidir. Yakinlik, benzerlik, simetri, streklilik gibi 6zellikler
gruplama yaparak algilamamizi sadlar. Birbirine yakin, ben-
zer, simetrik, surekli ve zit olan uyaricilar, bir bitin olarak al-
gllanir.

Dayandig: ilkeler

a) Benzerlik llkesi: AAAOGAAA
Renk, sekil, biyiklikolarak A A @ @ @ A A
birbirlerine benzeyen uyari- AGO OO0 A
cilar  birlikte  algilanir. 0000000
Ornegin verilen gorsel or- AGO0 OO0 A
nekte U¢genler bir arada da- AAGOOAA
ireler bir arada algilanir. AAAOGAAA
b) Yakinlik ilkesi: °

Birbirlerine yakin olan uyari- .. o000
cllar mekan, zaman ve an- ® o 000
lam olarak beraber gruplan- ®

dirilir.

c) Sireklilik ilkesi:

Aynl yoénde belli bir strekli f - \ Do
likle devam eden hatlar ve \(@
sekiller zamanda ve mekan- DN -

da (uzayda) strekliymis, bir- )( :

birlerinin devamiymis gibi
bir batunlik icinde algilanir.

d) Tamamlama ilkesi:

Sekil olarak bitirilmemis, de-
vam ettirilmemis, parcalari
eksik olan objelerin seklinde
bir eksiklik oldugu halde
tammug gibi algilanmasidir.
insan beyni bu yarim kalan
sekilleri kendiliginden ta-
mamlama  egilimindedir.
Ornegin pencereden sarkan

cocugun diger yarisini gor- ... A5 ~-\
e Rl
mesek de onu bltin olarak R q‘?
e
disiinmemiz, boyama ki- SEEEANNIS R
taplarindaki kesik gizgili se- - USVIRNEN o
Jar Tt AT R N

killerin bir biitiin olarak algi- WVANIIN

g R b g G S W) N
lanmasi vb.

J

Dikkat cesitli durumlara en iyi sekilde uyabilmek icin gerekli
zihin sartlarini hazirlayan bir davranigtir. Bu zihinsel olgu su-
recinde duygu ve dusunceler, istemsizce veya istenen amac-
lara ulasmak icin bir konu, nesne veya olay Uzerine odaklan-
ma ve yogunlasmayi gerektirir. Dikkatin bazi 6zellikleri vardir,
bunlarin basinda zihnin, bir segme yaparak, bircoklari arasin-
dan yalniz bir konuyu 6ne almasi gelir. Bu yonuyle dikkat, te-
melde ikiye ayrilir. Bunlar, edilgen ve etkin dikkattir.

Edilgen Dikkat: Dis etkenler bazi 6zellikleriyle dikkatimizi ce-
ker. Uyaricinin siddetli, baytk, ani, farkl, hareketli olmasi ya
da yeni, tekrarlanan, hareket eden, kisi icin énemli olan uya-
rict olmasi vb.

Etkin Dikkat: Burada ise, kisi kendi iradesi istegi ile bir uya-
riciya yonelir ve uyariciya dikkat eder. Ornegin, disandan ge-
len bircok uyarici olmasina ragmen derste sadece 6gretme-
nin sesini duyarsiniz. Gunku dikkat, algi alaninizi sinirlamis,
diger uyaricilar algilamanizi engellemistir.

Biliyor muydunu ‘7

Ders dinlemenizle ilgili 6rnek, ayni zamanda, algida segiciligi
gobstermektedir. Ancak esas olarak tim uyaricilar duyumsa-
nir, algilanir, kisi bunlarin icinden bazilarini i¢ veya dis etken-
lerin dogrultusunda seger. Bu durum algi strecinin tamamen
otomatik olmadigini kisinin kendisinin de algi stirecinde etki-
li oldugunu gésterir.

insanlarin, dikkatini birgok uyarici icinden belli uyaricilar
Uzerinde yogunlastirmasi, bazi algilarin bilince ulasmasidr.

Algilamada, gegmis yasantilarin da biytik etkisi vardir. Onceki
égrendiklerimiz, simdiki algilanmizi etkiler. Ornegin sinifta otu-
rurken koridordan gelen zil sesi, bize, teneffis saatinin geldigi-
ni anlatir. Hi¢ kivi gérmemis bir cocuk, gérdugunu patatese
benzetebilir. TUm bunlar algilamamiz (izerinde 6grenme dene-
yimlerinin bir sonucudur. Gunku algi, duyusal iz (kivinin gérin-
tlsu) ile uzun sureli bellekteki bilgileri (patatesin bilgisi) karsi-
lagtirma sonucu gerceklesen bir olaydir.

Algilamada kiginin beklentileri tutumlari ve dnyargilar da et-
kendir. Tutum, 6grenme ya da yasanti sonucu olusan ve ge-
sitli durumlara karsi bir bakis acisi olusturan zihinsel egilim-
dir. Bireylerin bazi nesne ve olaylara karsi gelistirdikleri
olumlu ya da olumsuz deg@erlendirmelerdir. Tutumlar toplum-
sal deger ve kurallann etkisiyle olusur. On yarg) ise, yeterli
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